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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、キャベツ 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

は、バレンタインにちなんで、いつものコロッケをハート型
がた

にしました。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、みなさんが毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごし、健
すこ

やかに成長
せいちょう

するため

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

がとれるよう、献立
こんだて

を考
かんが

えています。また、給食
きゅうしょく

センター

では調理員
ちょうりいん

さんが、毎日
まいにち

約
やく

４５０食
しょく

の給食
きゅうしょく

を朝
あさ

早
はや

くから調理
ちょうり

してくださって

います。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

もあるかもしれませんが、ひとくちでもチャレンジして

食
た

べてみてほしいと思
おも

います。 

主食
しゅしょく

 麦
むぎ

ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 ハート型
がた

コロッケ 

副菜
ふくさい

 ハヤシシチュー 

 イタリアンサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

 


