
智頭町は
「日本で最も美しい村連合」

に加盟しています。
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●第４０回 那岐登山ふれあい大会
●エスマートちづ店、小学校に図書カードを寄附
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今月の表 紙
第４０回　那岐登山ふれあい大会第４０回　那岐登山ふれあい大会



４月２９日（火・祝）、智頭町観光協会と岡山県奈義町観光協
会の主催により「第40回那岐登山ふれあい大会」が那岐山（標
高1255ｍ）で開催されました。智頭町と岡山県奈義町側から
登山愛好家など約200人が頂上を目指し、山を登りました。

今回晴天に恵まれ、道中や頂上で眼下に広がる美しい景色を
眺めたり植物を鑑賞しながら、登山を楽しみました。

頂上ではふれあいイベントとして、記念写真を撮影した後、ク
イズ・じゃんけん大会などのゲームを楽しみながら互いに交流し
ました。両町のみならず鳥取市や岡山市といった近隣市町から
の参加者もあり、ふれあいイベントの前後も写真の撮影や昼食
をとるなど、それぞれの過ごし方を楽しみながら、頂上でのひと
ときを満喫している様子でした。

「第４０回 那岐登山ふれあい大会」フォトギャラリー「第４０回 那岐登山ふれあい大会」フォトギャラリー

右のQRコードから、上記掲載写真のカラー版など、那岐登山ふれあい大会当日に
撮影された写真（役場・観光協会の職員により撮影）を鑑賞することができます。 詳しくはこちら

第４０回第４０回
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置き配ボックス設置事業補助金
再配達で排出される温室効果ガスの削減による環境への配慮と運送事業者

の負担軽減のため、留守中でも配達物を受け取る事が出来る置き配ボックス
等の購入設置について補助金を交付します。

対　象　者

智頭町内に住民登録がある個人(１世帯につき１個)

対象となる置き配ボックス

縦、横及び高さの３辺の合計が100cmの物品を収納可能な物
屋外に設置でき、盗難防止の器具で固定されたもの
置き配（宅配）ボックス等の名称が明記されている商品であって、単に屋外で物品を保管する箱で
ないもの
令和7年6月1日～令和8年2月28日の間に購入されたもの

(1)
(2)
(3)

(4)

申請書類のダウンロードなど詳細につきましては町ホームページを確認ください。

問合せ先　　　役場税務住民課　　　☎︎７５－４１１4

補　助　額

購入設置費用(送料除く)の1/2　※上限1万円

予　算　額
20万円

※先着順に受付し、予算額に達した時点で受付終了

戸籍に氏名の振り仮名が記載されるようになります !

　令和7年5月26日に法改正され、戸籍の記載事項
に氏名の振り仮名が追加されることになりました。こ
れに伴い、本籍地の市区町村長から、戸籍に記載さ
れる予定の振り仮名が通知されます。

通知の振り仮名が正しいときは、届出をしな
くても通知のとおり戸籍記載されます。また、届
出をしなくても、罰則はありません。

　振り仮名が誤っている場合は、届出をしてください。マ
イナポータルでオンライン届出もできます。
　詳しくは、法務省ホームページを確認ください。

https://www.moj.go. jp/MINJI/furigana/index.html
法務省ホームページアドレス

問合せ先　　　役場税務住民課　　　☎︎７５－４１１8
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税務職員募集
　国税庁では、税務職員を募集しています。採用試験の募集要項は次のとおりです。税のスペシャリス
トを目指して、是非受験してください。

受 　 験 　 資 　 格

令和７年４月１日において、高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を
経過していない者(令和４年４月１日以降に卒業した者が該当する)及び令和８年３月までに高等
学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者

(1)

人事院が１に掲げる者に準ずると認める者(2)

試 験 の 程 度

高 校 卒 業 程 度

受 験 申 込 に つ い て

原則としてインターネットにより申込みを行ってください。
[申込専用アドレス]https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

インターネット申込み：6月13日(金)9時〜6月25日(水)
(6月25日(水)までに申込データを受信完了したものに限り受け付けます)

[受付期間]

第 1 次 試 験

９月７日(日)
人事院中国事務局が管轄する試験地は、鳥取市・松江市・岡山市・広島市・山口市
基礎能力試験・適性試験・作文試験
10月9日(木)

[ 試 験 日 ]
[ 試 験 地 ]
[試験種目]
[合格発表]

第 2 次 試 験

10月15日(水)〜24日(金)までの間の指定する１日
第１次試験合格通知に併せて通知
人物試験・身体検査
11月18日(火)

[ 試 験 日 ]
[ 試 験 地 ]
[試験種目]
[合格発表]

パンフレットの請求・問合せ先

広島国税局 総務部 人事第二課 試験研修係
〒730-8521 広島市中区上八丁堀６-30　
☎︎082-221-9211/[内線]3743・3635　又はお近くの税務署総務課へ 国税庁 https://www.nta.go.jp
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!

「老人ホーム入居権」を譲ってほしいという詐欺電話に注意！！
　「入居権」を譲ってほしいという電話は詐欺です！不審な電話に出るとさまざまな人物が登場し、
お金を支払わせようとしてきます。

例えばこんなことを言ってくる！

あなたは老人ホームに入居できる権利を持っている。権利が不要なら他の人に譲って。
権利を譲るためにお金を振り込む必要がある。
あなたの名義で申し込みをするので一度あなたがお金を支払う必要がある。
名義貸しは罪に問われる。
警察に相談すると大変なことになる。

・
・
・
・
・

トラブルに遭わないためのポイント！

留守番電話機能や発信者番号表示機能を活用して心当たりのない電話には出ないようにしましょう。
電話に出てしまっても、絶対にお金は払わないでください。すぐに警察、家族・友人、消費生活相談窓
口等に相談しましょう。

・
・

いったん払ったお金は、絶対に返金されません！！

智頭町消費生活相談窓口
☎７１－００５９ / 平日 午前９時～午後４時
[ 面談 ] 総合センター 相談室　毎週水金曜日

第十二回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求が始まりました
　令和7年4月1日から戦没者等の遺族に対する特別弔慰金(第十二回特別弔慰金)の請求受付を行って
います。
　第十二回特別弔慰金は令和8年4月15日から償還が始まります。国債発行には手続きから、半年から
1年程度かかります。

事 前 確 認してください
　請求者によって提出していただく内容が異なります。必要事項について事前に問合せをしていた
だくと手続きがスムーズです。

[ 予 約 電 話 番 号 ] 　 智 頭 町 福 祉 事 務 所 　 ☎７５ー４１０２

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金とは

　今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠
牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表するため、
戦没者等の遺族に支給するもの。

支 給 内 容

額面２７．５万円　５年償還の記名国債

支 給 対 象 者

弔慰金受給権者
戦没者等の子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹、戦没者等と一年以上生計を有していた三親等内の
親族(甥、姪、兄弟の配偶者等)
支給できる順位があります。　　※遺族の代表者一人が受け取るものです。

・
・

※

請 求 期 間

令和7年4月1日から令和10年3月31日まで

請 求 受 付 窓 口・問 合 せ 先
智頭町保健センター「ほのぼの」内
智頭町福祉事務所　☎️７５-４１０２



６広報ちづ　　２０２５年６月

問 合 せ 先 　 　 　 役 場 総 務 課 　 　 　 ☎︎７５－４１１1

保健所のエイズ検査は無料・匿名で受けることができます !
～6月1日から7日はHIV検査普及週間です～

保健所検査日のお知らせ

6月2日(月)・9日(月)・23日(月)　午後1時～3時30分　★要予約

梅毒・クラミジアの検査もできます。
エイズ検査のみ、当日中に結果が分かる迅速検査も実施します。
感染の可能性がある機会から３か月経過後の検査をお勧めします。
保健所のエイズ検査では、被保険者証等は不要で、氏名も伺いません。

※
※
※
※

問 合 せ 先 　 　 　 鳥 取 市 保 健 所 保 健 医 療 課 　 　 　 ☎︎０８５７－３０－８５３３

WEB予約はこちらから

6 月 1日は
人権擁護委員の日です

誰でも、どこでも、自分らしく
男女共同参画週間 6/23～29

人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された
人で、人権擁護委員法に基づいて、人権相談を
受け、人権の考えを広める活動をしている民間
ボランティアです。　　

法務省と全国人権擁護委員連合会では、人
権擁護委員法が施行された日（昭和24年6月1
日）を記念して、人権擁護の日と定め、「全国一
斉『人権擁護委員の日』特設人権相談所」を開
設しています。智頭町では毎月上旬に総合セン
ターで人権擁護委員による特設相談所を開設
しています。不当な差別、家族間や近隣でのト
ラブルなど、人権に関係する相談でしたら何で
も結構です。

相談は無料です。秘密は固く守られますので
気軽にお越しください。

性別にかかわりなく、互いにその人権を尊重
しつつ喜びも責任も分かち合い、その個性と能
力を十分に発揮することができる男女共同参
画社会の形成に向け、「男女共同参画週間」を
毎年６月２３日～２９日に設けています。

本町では、男女共同参画社会の実現に向け
た講演会を行います。

[ 日 時 ]
[ 場 所 ]
[ 講 師 ]

[ 演 題 ]

6月24日（火） 午後6時30分～8時
総合センター　大集会室
佐藤 淳子さん
(とっとり災害支援連絡協議会会長)
男女共同参画週間だからこそ再確認！
～男女共同参画って必要？～

皆さまの参加をお待ちしています。

HIVは後天性免疫不全症候群（エイズ）を発症させるウイルスです。令和5年
は全国で新たに960人のHIV感染者・エイズ患者が報告されました。鳥取県で
も毎年数名の発生が報告されています。

HIV感染を早期に発見し早期に治療を開始・継続すれば、エイズの発症を防ぐことができ、感染判
明前と同じ生活を送ることが期待できるようになりました。治療を続け、体内のウイルス量が減少すれ
ば、他の人への感染リスクは大幅に低下することも確認されています。

人権のまど
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毎年6月は『食育月間』
毎月19日は『食育の日』

食育は生きる上での基本であり、知育・徳育・
体育の基本となります。皆さん朝ごはんは毎日
食べていますか？食事の際に「いただきます」
「ごちそうさま」のあいさつはしていますか？子
どもだけでなく、大人も一緒に日々の食事を見
直し、食べ物への感謝の心を大切にしながら、1
日3回の食事を楽しく食べましょう。

問 合 せ 先 　 　 　 保 健 センター 福 祉 課 　 　 　 ☎︎７５－４１01

後期高齢者医療歯科健康診査(口のフレイル健診)を受けましょう

6月4日は『虫歯予防デー』
6月4日～10日は
　　　　『歯と口の健康週間』

よく噛んで食べることで食べ物がおいしくなっ
たり、消化吸収を助けたり、健康に役立つ効果
がたくさんあります。家族みんなでよく噛んで食
べましょう。

「歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり」

正しい食習慣でむし歯を予防しましょう

　鳥取県のむし歯罹患率は、小学生で３９.８％、中学生で３０.７％の数値を推移しており、３人に１人以
上がむし歯の経験があるといえます。むし歯にならない歯をつくるには、日頃の食習慣が大切です。

歯に良い食べ物
魚介類・海藻類・牛乳（カルシウムを多く含む）
シイタケ（ビタミンＤを多く含む食品は、カルシ
ウムの吸収を助ける）

◯
◯

歯に悪い食べ物
お菓子・ジュース・スポーツドリンク
(糖分の多い食品）

●

　食習慣だけではなく、食後の歯磨きを意識して行い、むし歯を予防することが大切です。日頃の食習慣
と食後の歯磨きで、むし歯を予防していきましょう。

後期高齢者医療制度に加入している人を対象に、歯・歯肉の状態や咀
そしゃく
嚼・嚥

えん
下
げ
等をチェックする

「歯科健康診査（口のフレイル健診）」を実施します。
「固いものが食べにくくなった」「飲み物でむせることがある」などの状態を放置すると、※フレイル

や誤嚥からの肺炎など、危険な状態になることがあります。病気を予防し、元気で過ごすために年に一
度は歯科健診を受けましょう。

フレイルとは？ 健康な状態と介護が必要な状態の間のことで、身体的・精神的に虚弱な状態を指す

健診の流れ
1.

2.

3.

4.

後期高齢者医療広域連合または福祉課窓口へ申し込
みましょう。
後期高齢者医療広域連合より受診券・受診できる歯
科医院一覧等を送付します。
送られた一覧から希望する歯科医院に申し込みをし
て、「後期高齢者医療被保険者証」と「受診券」を持
参して健診を受けましょう。
健診の結果を受け取り、詳しい検査や治療が必要で
あれば医療機関を受診し、生活習慣を振り返り、改善
できることは実践しましょう。

【健診内容】
・
・
・
・

問診
噛む力飲込みの力の確認
舌の動きの確認
歯や歯肉の状態の確認

【受診費用】
無 料 ※ただし、健診後に治療行為が行われる場合は有

料となりますので、十分な説明を受け、承諾の
上で治療を受けてください。

【受診期間】
令和７年６月２日(月)～令和８年1月31日(土)
※健診は年度内に1回のみ

　 　 鳥 取 県 後 期 高 齢 者 医 療 広 域 連 合
東 伯 郡 湯 梨 浜 町 龍 島 5 0 0 番 地 　 　 ☎︎０８５８ー３２ー１０９５

問 合 せ 先
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まちの話題

自衛官募集相談員委嘱式自衛官募集相談員委嘱式

令和7年度自衛隊募集員委嘱式が挙行され
ました。自衛官募集相談員に委嘱されたのは
山本一也さん、赤堀和徳さん、浅見公昭さんの
３人です。

自衛隊に興味のある人、自衛官をめざす学
生や家族の人は、一度相談してみてはいかがで
しょうか？

智頭小学校入学式智頭小学校入学式

この春、智頭小学校では、3２人の新入生が入学
し、先生方や上級生たちに温かく迎えられました。

校長先生からは「【お】（大きな声で元気に挨
拶）【は】（早寝早起き）【な】（仲良く一緒に【し】
（しっかり聞こう）を６年間で覚えていこう）とのお
言葉があり、在校生からお祝いの歌も贈られまし
た。新入生たちは、緊張しながらも堂 と々ステージ
上で返事をして、先生や来賓の方々の話も真剣に聞
いている姿が見られました。

　私はフィリピンから日本に渡り、令和5年8月1日から町内の保
育園・小学校・中学校でALTとして勤務しています。私の故郷フィ
リピンのことや智頭町で体験したことなどについて連載します！

Recipe

Kare Kare (カレカレ)Kare Kare (カレカレ)

Today I want to share with you a delicious summer vegetable 
recipe that is very popular in the Philippines: Kare-kare! It is a stew 
made with vegetables meat and a rich peanut sauce, and it is usually 
served with a side of fermented shrimp paste, or bagoong in Filipino.

I’ve slightly adjusted the recipe so you can easily find the 
ingredients in any supermarket. Bagoong can be found in any store 
that has Filipino ingredients but I have included a simple miso-based 
substitute.

今日は、フィリピンで大人気の美味しい夏野菜料理である「カレカレ」
のレシピを紹介します。カレカレは野菜と肉を濃厚なピーナッツソースで
煮込んだシチューで、通常は発酵させたエビのペースト（フィリピン語で
バゴン）を添えて食べられます。

スーパーで簡単に手に入る材料で作れるよう、レシピを少しアレンジし
ました。バゴンはフィリピンの食材を扱っているお店ならどこでも手に入
りますが、今回はシンプルな味噌ベースのレシピを紹介します。

牛すじ または 豚ロース肉
レンコン
小松菜
枝豆
ナス
無糖ピーナッツバター

（または練りごま）
油
玉ねぎ
ニンニク
パプリカ
もち米粉
水

500グラム
1本（輪切り）
1束
50グラム
2～3本（斜め切り）
1カップ

大さじ1
1個(皮むき、薄切り)
5かけ(みじん切り)
小さじ1
1/4カップ
1リットル

（肉を使わない場合は500ml）

・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・

味噌ソースバゴン味噌ソースバゴン

味噌
みりん
醤油

大さじ2
大さじ1
小さじ1

1 . 

2. 
3. 

別のフライパンでニンニクを炒め、レンコン、小松菜、枝豆、ナスを加え、柔ら
かくなるまで煮込みます。
炒めた野菜をピーナッツシチューに加え、塩コショウで味を調えます。
カレカレを温かいうちに、ご飯とバゴンまたは味噌ソースを添えてお召し上
がりください。

⚫️肉を煮る
鍋に肉と薄切りにした玉ねぎを入れ、弱火で柔らかくなるまで1～2時
間煮込みます。肉を使わない場合は、玉ねぎと一緒にコンソメキューブ
1個を水500mlに溶かしてください。
⚫️ピーナッツシチューを作る
ピーナッツバターとパプリカを加え、5分間煮込みます。
もち米粉を加えて混ぜ、さらに5分間、とろみがつくまで煮込みます。
⚫️味噌ソースを作る
小さめの鍋に味噌、みりん、醤油を入れ、弱火でかき混ぜながらとろみがつくま
で温めます。味見をして、必要に応じて調整します。
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新任医師の紹介 ４月から智頭病院勤務となった医師を紹介します

内
科

加か

藤と
う 

弘ひ
ろ

之ゆ
き 

医
師

内
科

岡お
か
も
と本　

尚し
ょ
う 

医
師

今
年
度
よ
り
智
頭
病
院
の
内
科
に

て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
、
加
藤
弘
之
と
申
し
ま
す
。
鳥
取
市

出
身
、
自
治
医
科
大
学
を
卒
業
し
て
現

在
医
師
９
年
目
と
な
り
ま
す
。
昨
年
度

は
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
感
染

症
内
科
で
勤
務
を
し
て
お
り
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ

Ｉ
Ｄ
ー
１
９
な
ど
の
感
染
症
疾
患
を
中

心
に
診
療
し
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
以

前
は
日
南
病
院
や
日
野
病
院
で
も
内
科

医
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
そ
の
際
に
は
訪
問
診
療
や
胃
カ
メ

ラ
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

智
頭
病
院
で
の
勤
務
は
初
め
て
な
の

で
、
不
慣
れ
な
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
精
一
杯
や
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
智
頭
町
に
家
族
で
引
っ

越
し
ま
し
た
の
で
、
こ
の
町
で
の
暮
ら

し
も
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
度
内
科
で
勤
務
さ
せ
て
頂
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
岡
本
尚
と
申

し
ま
す
。

出
身
は
伯
耆
町
で
、
自
治
医
科
大

学
卒
業
後
、
今
年
で
医
師
４
年
目
と

な
り
ま
す
。
医
師
２
年
目
の
際
は
、

智
頭
病
院
で
１
ヶ
月
間
研
修
さ
せ
て

頂
き
、
町
民
の
皆
様
に
は
、
温
か
く
迎

え
入
れ
て
頂
い
た
こ
と
を
、
今
で
も
覚

え
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
年
数
も
浅
く
、
至
ら
な

い
部
分
は
多
々
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
診
療
で
は
、
わ
か
り
や
す
い
説
明

と
、
笑
顔
で
診
察
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
７
年
度 

住
民
検（
健
）診 

申
込
み
に
つ
い
て

６
月
２
日（
月
）か
ら
受
付
開
始

検(

健)

診
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に

重
要
で
す
。

案
内
と
申
込
用
紙
は
折
り
込
み
チ
ラ
シ
で
確
認
く
だ
さ
い
。
今
年
か

ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
の
申
込
み
も
可
能
で
す
。

毎
年
受
診
す
る
人
も
、
初
め
て
の
人
も
、
智
頭
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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問合せ先　　ちづの森ちづ図書館　　☎︎７５－４１２３

花
壇
の
手
入
れ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ち
え
の

森
応
援
隊
」
さ
ん
が
、
今
年
も
花
壇
に

綺
麗
な
お
花
を
植
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
水
や
り
や
草
取
り
等
、
日
常
的
な

手
入
れ
も
し
て
く
だ
さ
り
、
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
見
頃
の
花
も

た
く
さ
ん
植
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、

図
書
館
に
来
ら
れ
た
際
に
は
、
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

図
書
館
に
忘
れ
物
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
図
書
館
ま

で
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、
来
館
時
に
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。
他
に
も
鍵
等
も
、

預
っ
て
お
り
ま
す
。

８
月
31
日
を
過
ぎ
て
も
所
有
者
が
不

明
の
場
合
、
処
分
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
了
承
く
だ
さ
い
。

◇
日
時

◇
場
所

６
月
13
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

つ
ど
い
の
部
屋

　
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ
音
読
教
室

　
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ
音
読
教
室

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
健
康
ポ
イ
ン
ト
１
ポ
イ
ン
ト
付
与

今
月
の
お
は
な
し
会

今
月
の
お
は
な
し
会

　

あ
か
ち
ゃ
ん
か
ら
楽
し
め
る
お
は
な

し
会
で
す
。

◇
日
時

◇
場
所

６
月
８
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

６
月
27
日（
金
）

午
前
10
時
〜
10
時
30
分

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

お
は
な
し
の
部
屋

教
科
書
展
示
会

教
科
書
展
示
会

小
学
校
と
中
学
校
の
教
科
書
見
本
を
展

示
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
、
教
科
書
、
教

科
研
究
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

◇
日
時

◇
場
所

６
月
6
日（
金
）か
ら

７
月
３
日（
木
）ま
で

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

テ
ィ
ー
ン
ズ
ル
ー
ム

新着図書（一般書）
春立つ風
人よ、花よ、　上・下巻
陽だまりの昭和
天狼　東京湾臨海署安積班
百一歳。終着駅のその先へ
ありか
ああうれしい
それいけ！平安部

あさのあつこ
今村 　 翔吾
川本 　 三 郎
今 野 　  敏
佐 藤　愛子
瀬 尾まいこ
畠 中 　  恵
宮島 　 未 奈

図書館のゆるゆる人生質問箱
新しい民法がわかる本
春夏秋冬ねこほぐし
現代人を救うアンパンマンの哲学

北海道斜里町立図書館
太田　雅幸監修

新着図書（児童書）

その他多数

中 桐 　 由貴
物 江 　  潤

朝日ジュニア学習年鑑2025
大ピンチずかん３
まてないの

朝日新聞出版
鈴木のりたけ

ヨシタケシンスケ
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申込み・問合せ先　　教育課（総合センター）　　☎︎７５－３１１３・３１１４

新
任
委
員
の
紹
介

今
年
度
、
新
た
に
４
月
１
日
か
ら
就

任
し
た
３
人
の
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

令
和
７
年
度
町
民
体
育
祭
の

開
催
に
つ
い
て

今
年
度
の
町
民
体
育
祭
を
左
記
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。
当
日
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
る
種
目
も
あ
り
ま
す

の
で
、
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
今
回
は
綾
木
杯
町
民
マ
ラ

ソ
ン
に
、
都
道
府
県
対
抗
駅
伝
な
ど

で
活
躍
さ
れ
た
岡
本
直
己
さ
ん
が
ゲ

ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
参
加
さ
れ
ま

す
。
一
緒
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

【
期
日
】

【
日
程
】

【
場
所
】

６
月
１
日（
日
）

開
会
式　
　

８
時
45
分

競
技
開
始　

９
時

閉
会
式　
　

11
時
45
分

智
頭
町
民
運
動
場

令
和
８
年
１
月
３
日（
土
）に
行

う
二
十
歳
の
つ
ど
い
の
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

一
生
の
思
い
出
に
な
る
手
づ
く

り
の
成
人
式
・
祝
賀
同
窓
会
を
自

分
た
ち
で
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

智
頭
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
町

内
各
地
区
か
ら
３
人
選
出
さ
れ
、
計
18

人
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
「
地
域
と
密

着
し
た
活
動
」
を
深
め
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
た
町
民
の
健
康
・
体
力
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

体
育
大
会
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
事
業
の

企
画
・
運
営
及
び
協
力
、
指
導
・
助
言

を
は
じ
め
と
す
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
活
動
、
自
宅
で
気
軽
に
取
り
組
め

る
体
操
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
研
修
会
に
参
加
し
、
資
質

向
上
に
努
め
る
等
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

今
後
も
本
町
の
社
会
体
育
の
振
興
・

発
展
、
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
努
め
て
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

智
頭
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

任
命
に
つ
い
て

寺谷　潤一
（山形地区）

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
み
な
さ
ん
の
役
に

立
て
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

抱
負

橋本　智里
（山形地区）

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
れ
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

抱
負

河村　祐明
（富沢地区）

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動
を
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

抱
負

【
駐
車
場
】

智
頭
町
民
運
動
場
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

部
分
・
千
代
電
子
工
業(

株)

【
種
目
】

サ
イ
コ
ロ
運
試
し
リ
レ
ー
、借
り

物
競
走
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
リ

レ
ー
、綾
木
杯
町
民
マ
ラ
ソ
ン
、旗
と

り
、宝
釣
り
、モ
ル
ッ
ク
競
技
、水
つ

ぎ
リ
レ
ー
、み
ん
な
で
玉
入
れ
！

【
主
催
】
智
頭
町
体
育
協
会

令
和
８
年
智
頭
町
二
十
歳
の
つ
ど
い

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

【
応
募
対
象
】

令
和
７
年
度
に
二
十
歳
を
迎
え
る
人

（
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）

【
応
募
対
象
】
何
人
で
も
可

【
実
行
委
員
会
】

二
十
歳
の
つ
ど
い
ま
で
３
回
程
度
開

催
予
定

【
募
集
期
限
】
６
月
27
日（
金
）ま
で

【
応
募
方
法
】

住
所
・
氏
名
・電
話
番
号
を
下
部
に
記

載
の
電
話
番
号
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。
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家族教室

専門相談

【予約・問合せ先】

相 談

アルコール・薬物・ギャンブル
等家族教室・専門相談
　参加者同士の話 合いを通じて、家族自身
がゆとりをもって自分らしく過ごしていける
ことを目指しています。

[ 対 象者 ]

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

[ 講 師 ]

家族の飲酒・薬物・ギャンブル等
でお困りの人(本人以外)
6月14日（土）
午後１時30分～３時
さわやか会館３階第2研修室
(鳥取市富安2丁目96)
渡辺病院
精神科医師　　　山下 陽三氏
精神保健福祉士　右岸 直美氏

[ 対 象者 ]

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

[相談担当]

アルコール・薬物・ギャンブル等の問
題でお困りの人。本人・家族だけでな
く関係者からの相談も可。
6月14日（土）
午後３時～４時
さわやか会館３階第１研修室
(鳥取市富安２丁目９６)
渡辺病院
精神科医師　　　山下 陽三氏
精神保健福祉士　右岸 直美氏

※予約制。予約は2日前まで。1人30分。

鳥取市保健所　保健医療課
☎︎0857‐22‐5616

【問合せ先】鳥取市保健所　保健医療課
☎︎ 0857‐22‐5616

ひきこもり家族教室のお知らせ
　家族同士の交流を通して、ひきこもりにつ
いての理解を深めてみませんか。
※予約不要　※個別相談にも応じます
[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

[対象者]

6月２4日（火）
(受付)午前９時45分～
(開始)午前10時～正午
さわやか会館3階第2研修室
(鳥取市富安2丁目96)
ひきこもり状 態にある人の家 族
(本人以外)

精神障がい者家族相談ダイヤル
のお知らせ

　不登校傾向の高校生や家庭で悩んでいる
20歳くらいまでの不登校（傾向）、ひきこもり
の心配のある青少年とその家族や関係者の相
談に応じています。気軽に相談ください。

【予約・問合せ先】
鳥取県教育支援センター
東部ハートフルスペース
☎︎0857‐28‐2388

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

6月17日（火）
午後２時～４時まで
※ 6 月１6 日 ( 月 ) までに要予約
智頭町保健・医療・福祉総合センター

「ほのぼの」ボランティア室
※相談料はかかりません。
※秘密は厳守されますので安心ください。

～中学校卒業後の青少年の悩みに寄り添い、
　学校復帰や社会参加・自立を応援します～

東部ハートフルスペースを
ご存じですか？

　家族のための無料電話相談です（通話料
はかかります）。※匿名可能・秘密厳守

【6 月の相談日時】
6月5日 ( 木 )・１9日 ( 木 )　午後１時～４時

[相談専用ダイヤル]☎︎０９０－３８８０－３４９８

【問合せ先】
鳥取県精神障害者家族会連合会事務局
☎︎ 0857‐21‐3031

～大切なご家族を自死で亡くさ
れた人へ～「家族の集い」

大切な家族を自死で亡くされた人が集い、安
心して語り合い、気持ちを分かち合う会です。
[ 日 時 ]
[ 場 所 ]

６月１日(日)
鳥取市さざんか会館
(鳥取市富安２‐１０４‐２)

※事前申込不要
※匿名での参加も可能です。
※他の人の話を聴くだけでもかまいません。
【問合せ先】鳥取県立精神保健福祉センター

☎︎0857‐21‐3031
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岩 美 町第39回

次回、八頭町へ !

お し ら せ

６月に実施する集団健(検)診
　健康への第１歩は今の自分の体の状態を知る
ことです。その方法として、本町では集団健診を
実施しています。生活習慣病の多くは、自覚症状
無く進行しますので、年に１度は健診を受け、必
要な場合は早く治療を受けましょう。
　６月の集団健診の日程は下記のとおりです。

巡回結核・肺がん検診、大腸がん検診
　詳細は、受診券に同封の案内を参照くださ
い。巡回検診は予約不要です。

日　時 地　区
6月2日(月)

午前9時30分〜午後2時40分 那岐地区

6月6日(金)
午前9時〜正午 山形地区

6月9日(月)
午前9時〜午後3時 山郷・智頭地区

6月13日(金)
午前9時〜11時50分 土師・富沢地区

【持ち物】受診券

集団健(検)診　★要予約
【持ち物】

マイナンバーカード保険証又は資格確認書、
各受診券、お持ちの方はお薬手帳

[ 月 日 ]
[ 場 所 ]

[受付時間]

[ 内 容 ]

6月15日(日)
①本折児童館
②久志谷老人憩いの家
①午前8時〜9時
②午前10時30分〜11時30分
特定・後期高齢者健診、胃がん検
診(バリウム)、結核・肺がん検診、大
腸がん検診、子宮がん検診、骨密度
検査、肝炎ウイルス検査

[ 月 日 ]
[ 場 所 ]
[受付時間]
[ 内 容 ]

6月29日(日)
「ほのぼの」ひだまりホール
午前8時30分〜10時30分
特定・後期高齢者健診、胃がん検診
(バリウム)、結核・肺がん検診、大腸
がん検診、子宮がん検診、乳がん検
診、骨密度検査、肝炎ウイルス検査

【予約・問合せ先】
保健センター福祉課　☎︎７５ー４１０１

浦富海岸元気フェスティバル
いわみ花火祭り

ところ

内　容

岩美町 浦富海水浴場

各種アトラクション披露、

屋台村、花火大会

●

●

と き

予備日

７月２６日(土)

７月２７日(日)

●

イベント・屋台開始

花火打上

17時予定

20時予定

イベント紹介

ユネスコ世界ジオパークに認定されている山陰海岸ジ
オパークの景勝地である「浦富海岸」を舞台に開催される
「浦富海岸元気フェスティバルいわみ花火祭り」と「浦富
海岸ジオウォーク」を紹介します。この機会にぜひ岩美町
へお越しください！

浦富海岸ジオウォーク

ところ

内　容

参加料

岩美町 田後港

ウォーキング、漁師鍋の

振舞い、特産品販売、伝統

芸能披露

2,000円/人(予定)

※事前申込が必要

●

●

●

と き ９月１３日(土)●

8時受付開始予定

(例年は５月に開催していました)

【問合せ先】浦富海岸元気フェスティバル

実行委員会

(岩美町観光協会内)

℡ 0857-72-3481

【問合せ先】浦富海岸ジオウォーク

実行委員会

(岩美町商工観光課内)

℡ 0857-73-1416
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結核・肺・大腸がん検診
（山形）
午前9時～正午

物忘れ相談　　ほのぼの
午前9時～11時30分

1

5 6 7 8

12 13 14 15

19 20 21 22

26 27 28

木 (thu) 金  (f r i ) 土 (sat) 日 (sun)月 (mon) 水 (wed)火 (tue)

2 3 4

9 10 11

16 17 18

23 24 25

ま ち づ く り カレンダー  6月  (J u n e )

町民体育祭
智頭町民運動場
午前8時45分　開会

事業承継相談会
総合センター
午前１０時～午後３時

介護者家族の会
ちえの森ちづ図書館
午後1時30分～3時

乳児健診　ほのぼの
午後1時～1時15分 受付
2歳児歯科健診
ほのぼの
午後1時15分
　　　  ～1時30分 受付

行政相談所
ちえの森ちづ図書館
午前9時30分～11時30分

＊
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

人 の 動 き

令和7年5月1日現在（前月比）

世帯数

人口

女

男

2,659世帯

6,055人

3,235人

2,820人

(+12世帯)

( + 1 人 )

( ± 0 人 )

( + 5 人 )

白　坪

尾　見

郷　原

下山 根

口早 野

石　田

塩　田

奥　西

中　原

尾　﨑

河　村

藤　原

米　井

寺　坂

草　刈

尾　﨑

長　石

河　村

章 一

百喜平

輝 美

征 一

眞 輔

未也子

典 子

富代子

恭 壽

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

93歳

84歳

73歳

86歳

82歳

79歳

96歳

90歳

88歳

(掲載許可をいただいた場合のみ)

掲載広告

募 集 中

広報ちづに広告を掲載
しませんか？(有料)
役場企画課　☎︎75 - 4112

花井健太 × 友田恵梨子 二人展
「作ること 描くこと」

6月15日(日)まで

◎作家様による作品解説
　6月1日(日)　午後1時～
　1号蔵展示室・母屋

１号蔵 1号蔵

山田尚公 叩き彫作品展

６月２１日(土)～８月３１日(日)

3号蔵

奥田麻里子 油彩画作品展「狼の森」

６月３日(火)～７月１３日(日)

29

30

交通安全にみんなで参加する日

おせっかいの日

結核・肺・大腸がん検診
（那岐）
午前9時30分～

午後2時40分

特設人権相談所
総合センター
午前9時～11時30分

行政相談所
ちえの森ちづ図書館
午前9時30分～11時30分

離乳食講習会　　ほのぼの
午後1時30分～3時

結核・肺・大腸がん検診
（山郷・智頭）
午前9時～午後3時

結核・肺・大腸がん検診
（土師・富沢）
午前9時～午前11時50分

ほのぼの広場　ひだまりホール
午後1時30分～3時 あたまイキイキ音読教室

ちえの森ちづ図書館
午前１０時３０分～１１時１５分

交通安全にみんなで参加する日

休日健診
本折児童館
午前8時～9時受付
久志谷老人憩いの家
午前10時30分～11時30分受付

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
午前１０時～１０時３０分

休日健診　　ほのぼの
午前8時30分～10時30分受付

令和8年智頭町二十歳のつどい令和8年智頭町二十歳のつどいののお知らせお知らせ

令和8年1月3日(土) 午前10時令和8年1月3日(土) 午前10時からから
智頭町総合センター智頭町総合センターで開催しますで開催します

心配ごと相談　山郷公民館
午後１時～２時

心配ごと相談
富沢コミュニティセンター
午後１時30分～2時30分

心配ごと相談
ほのぼの
午前10時～11時

心配ごと相談
総合センター
午前9時～10時 心配ごと相談　いざなぎ交流館

午後1時～2時

心配ごと相談　山形地区公民館
午前10時～11時

心配ごと相談
土師公民館
午前9時30分～10時30分

ところ な ま え 保護者 誕生日

篠 坂 正 範
美由紀

さん
さん 4/17篁

たかむら
朔
さ

玖
く

ちゃん

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
午前10時30分～11時
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3月19日(水)、エスマートちづ店から智頭小学校に、図書カード61,000円分が寄付され
ました。

(株)エスマート(本社：鳥取市)では、店頭取扱商品の中から特定の商品を「寄附付商品」
と定め、該当商品の購買があれば商品代金の一部を寄附金として蓄積し、子供達のため
の用途に使うために店舗を構える自治体の学校などに寄附する、という活動をグループで
行っています。今回智頭小学校への寄附は、その一環として行われました。

ののエスマートちづ店エスマートちづ店からから

智頭小学校智頭小学校に図書カードが寄附されましたに図書カードが寄附されました

本町では「おせっかいのまちづくり」に協賛していただける企業を募集し
ています。協賛金は不要で、協賛企業には広報紙での紹介や告知端末で
のCM、おせっかいインターン生の紹介などメリットが盛りだくさんです。

エスマートちづ店は、令和５年１２月の開店以来、本町の「おせっかいのまちづくり」取組に
賛同する「おせっかい協賛企業」として啓発活動などに取り組んでいます。地域の宝である
子供達の未来のために、地域の購入者やお店などが一緒になって寄附へとつなげるこの取組
は、まさに本町が目指すおせっかいのまちづくりの精神と合い通ずるものと言えます。

寄附へとつなげるためには、本町在住者が専用のカードに登録し、買物時にカードを提
示する必要があります。支払い方法は現金・カード・電子マネーなど、どの方法でも大丈夫だ
そうです。また、対象商品は私たちにとって日頃なじみのある商品など多岐に渡り、店頭でも
見つけやすいように、プライスカードに表示されています。

▲智頭小学校に図書カード61,000円分が贈呈されました

▲ 対象商品は専用のプライス
カードで表示されています

私たちも、智頭町のおせっか
いのまちづくり取組を応援し
ています！

▲ 寄附につなげるためには、この
カードの提示が必要です

(株)エスマート 代表取締役社長
寺谷　淳 様

問 合 せ 先 　 　 　 役 場 企 画 課 　 　 　 ☎︎７５－４１１2


