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【配膳図
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、にんじん、ねぎ、チンゲンサイ、たまねぎ、もやし、 

        さといも、さつまいも 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 29日
にち

の十五夜
じ ゅ う ご や

にちなみ、給食
きゅうしょく

では今日
き ょ う

、一足
ひとあし

早
はや

い「お月見
つ き み

献立
こんだて

」を取
と

り入
い

れました。 

十五夜
じ ゅ う ご や

とは、一年
ひとねん

で一番
いちばん

月
つき

が美
うつく

しく見
み

える日
ひ

とされています。また、別名
べつめい

で「芋
いも

名月
めいげつ

」とも

呼
よ

ばれています。秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

して、お月見
お つ き み

団子
だ ん ご

や里芋
さといも

をお供
お そ な

えしたり、すすきを飾
かざ

った

りします。 

 給食
きゅうしょく

では、まん丸
   ま る

のお月
お つ き

様
さま

に見立
み た

てたつくね、里芋
さといも

などを入
い

れたいもこん汁
しる

にしました。 

デザートはさつまいもあんが入
はい

ったお月見
つ き み

団子
だ ん ご

です。 

主食
しゅしょく

 麦
むぎ

ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 お月見
つ き み

つくね 

副菜
ふくさい

 いもこん汁
じる

 

 チンゲンサイのツナ和
あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 お月見
つ き み

団子
だ ん ご

 

お月見献立 


