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【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、しろねぎ（竹下
たけした

さん）、はくさい（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

、豆腐
と う ふ

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、ねぎ、えのきたけ、もやし 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

明日
あ す

で 2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も終
お

わり、明後日
あ さ っ て

はいよいよ終業式
しゅうぎょうしき

ですね。 

これからむかえる年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には、クリスマス、大晦日
おおみそか

、お正月
   しょうがつ

といった、家族
か ぞ く

で

食卓
しょくたく

を囲
かこ

む行事
ぎょうじ

がたくさんあります。冬休
ふゆやす

みの機会
き か い

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

して、伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょく

を体験
たいけん

しましょう。 

そのためにも、インフルエンザや風邪
か ぜ

、ノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

をしっかり

予防
よ ぼ う

して、寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 豚肉
ぶたにく

の白
しろ

ねぎ炒
いた

め 

副菜
ふくさい

 かきたま汁
じる

 

 おかか和
あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


