
【日にち】　 ５月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

豆
まめ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

かつおのフライ

副
ふく

菜
さい

ゆばのすまし汁
じる

炒
い

りどり

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、ゆば、豆腐
とうふ

、干
ほ

ししいたけ、えのきたけ、ねぎ

　　　　　　えんどうまめ、さといも

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　かつおは、１年
ねん

に２回
かい

の旬
しゅん

がある魚
さかな

です。季節
きせつ

によって味
あじ

わいが違
ちが

って

いて、春
はる

にとれる「初
はつ

がつお」は、脂
あぶら

が少
すく

なくうま味
み

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

で、

秋
あき

にとれる「戻
もど

りがつお」は、脂
あぶら

がのっていてお刺身
さしみ

などに適
てき

していま

す。今日
きょう

は初
はつ

がつおを給食
きゅうしょく

センターで手作
てづく

りのフライにしました。

　ご飯
はん

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

のえんどう豆
まめ

を炊
た

き込
こ

んだ豆
まめ

ご飯
はん

です。えんどう豆
まめ

に

なる前
まえ

の、未熟
みじゅく

な状態
じょうたい

で収穫
しゅうかく

されたものは「グリンピース」と呼
よ

ばれま

す。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。


