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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、さつまいも、ブロッコリー、しめじ、きゅうり

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

若鶏肉
わかとりにく

のアップルソースがけ

※本日
ほんじつ

、献立
こんだて

を一部
いちぶ

変更
へんこう

しております。

　さつまいもは、9月
がつ

から１１月
がつ

にかけて旬
しゅん

の時期
じき

をむかえます。体
からだ

のエネル

ギーのもとになる炭水化物
たんすいかぶつ

や、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く含
ふく

みま

す。さつまいもの茎
くき

は、きんぴらなどにしておいしく食
た

べられます。今日
きょう

は、し

めじなどのきのこやブロッコリーなどと一緒
いっしょ

に、県内
けんない

で収穫
しゅうかく

されたさつまいもを

入
い

れた秋
あき

の実
みの

りポトフにしました。※本日
ほんじつ

は、材料
ざいりょう

の都合
つごう

で献立
こんだて

を一部
いちぶ

変更
へんこう

して

います。


