
17 広報ちづ　No. 830

くらしの情報

「
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
」の 

　
　
　
　
　
　
　 

お
知
ら
せ

５
月
１
日
～
７
日
は

　
　
　
　
　
憲
法
週
間
で
す

　

ひ
き
こ
も
り
に
至
る
経
過
は
さ
ま

ざ
ま
で
、
い
く
つ
か
の
要
因
が
重

な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
家
族
同
士
で

交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

５
月
25
日
（
火
）　

　
　

受
付　

午
前
９
時
45
分
～

　
　

開
始　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

　
　
　

(

鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96)

内
容　

　

D
V
D
上
映
「
ひ
き
こ
も
り
か

　

ら
の
回
復
」（
N
H
K
更
生
文
化
事

　

業
団
福
祉
ビ
デ
オ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
）

対
象
者

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家
族

※
予
約
不
要

※
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　

　

鳥
取
市
保
健
所　

保
健
医
療
課
　

　
　
☎
０
８
５
７
ー
22
ー
５
６
１
６

巡
回
結
核
・
肺
が
ん
、
大
腸

　 

が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

　

が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
重

症
に
な
る
ま
で
自
覚
症
状
が
出
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習
慣
病
を

早
く
に
見
つ
け
る
方
法
が
住
民
検
診

で
す
。
年
に
１
回
（
乳
が
ん
検
診
は

２
年
に
１
回
）、
継
続
し
て
検
診
を

受
け
る
こ
と
で
、が
ん
を
早
期
発
見
、

早
期
治
療
で
き
、
そ
の
後
の
安
心
し

た
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

５
月
の
巡
回
結
核
・
肺
が
ん
、
大

腸
が
ん
検
診
の
日
程
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。

場
所

　

土
師
地
区
内
、
智
頭
地
区
内
、

　

富
沢
地
区
内
※

日
時

　

５
月
28
日
（
金
）

　

午
前
９
時
30
分
～
※

　

５
月
３
日
を
中
心
と
し
た
１
週
間

は
憲
法
週
間
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

裁
判
所
で
は
制
度
や
裁
判
の
仕
組

み
を
皆
さ
ま
に
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

裁
判
所
が
身
近
で
利
用
し
や
す
い
存

在
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
見

学
会
や
出
前
講
義
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

気
軽
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】　

鳥
取
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　

☎
０
８
５
７
ー
22
ー
２
１
７
１

鳥
取
地
方
・
家
庭
裁
判
所
米
子
支
部

　

☎
０
８
５
９
ー
22
ー
２
２
０
５

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会
は

　「
オ
ア
シ
ス
の
会
」
に

　
　
　
　
　
な
り
ま
し
た
！

　

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会
は
が
ん
を
経

験
さ
れ
た
人
が
１
人
で
悩
ま
ず
、
同

じ
経
験
を
さ
れ
た
人
同
士
で
話
が
で

き
る
場
所
を
作
り
た
い
と
い
う
町
民

の
思
い
で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

『
が
ん
』
は
胃
、
肺
、
大
腸
、
乳
、

子
宮
な
ど
様
々
な
臓
器
で
発
病
し
、

２
人
に
１
人
は
『
が
ん
』
に
な
る
と

ま
で
言
わ
れ
る
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
人

が
発
病
す
る
可
能
性
が
高
い
病
気
で

す
。『
が
ん
』
と
い
う
病
気
を
経
験

し
た
か
ら
こ
そ
話
し
合
い
、
互
い
に

分
か
ち
合
え
る
場
を
と
い
う
こ
と

で
、
こ
の
度
『
オ
ア
シ
ス
の
会
』
に

名
称
を
変
更
し
、
乳
が
ん
に
限
ら
ず

集
ま
り
や
す
い
場
に
し
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
か
月
に
１
回
、
奇
数
月
の
最
終

月
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
申
込

み
は
不
要
で
す
の
で
、
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

場
所

　

山
郷
地
区
内
、
智
頭
地
区
内
※

日
時

　

５
月
31
日
（
月
）

　

午
前
９
時
～
※

※
受
診
券
同
封
の
通
知
参
照

【
問
合
せ
先
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
75
ー
４
１
０
１

【
５
月
の
会
】

日
時　

５
月
31
日
（
月
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午
頃

場
所　

ほ
の
ぼ
の　

介
護
指
導
室

内
容

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
食
事
に

　

つ
い
て
勉
強
し
よ
う

【
問
合
せ
先
】　

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

福
祉
課
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
75
ー
４
１
０
１
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