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智頭病院だより

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
右
側
の
欄
に

つ
い
た
丸
が
６
個
以
上
あ
る
人
は
、

フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
を
ど
の
よ
う
に
変
え
れ

ば
よ
い
か
、
一
緒
に
確
認
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
は
３
つ
の
観
点
か
ら
フ

レ
イ
ル
の
改
善
策
を
み
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

○
食
事
に
つ
い
て

・
１
日
３
食
と
り
、
食
事
を
抜
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え
、

特
に
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
と

り
ま
し
ょ
う
。（
た
だ
し
、
腎
機

能
の
悪
い
人
は
主
治
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
）
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食

品
、
惣
菜
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
活

用
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
口
を
動
か

す
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
必
要

な
人
は
義
歯
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
歯
磨
き
や
定
期
的
な
歯
科
検
診

で
お
口
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
運
動
に
つ
い
て

・
百
歳
体
操
な
ど
地
域
で
行
っ
て

い
る
体
操
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
事
や
散
歩
も
筋
力
を
つ
け
る

上
で
役
立
ち
ま
す
。

○
人
と
つ
な
が
る

　
　
　
　
　
　
力
を
ア
ッ
プ

・
電
話
や
手
紙
、
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
買
い
物
や
移
動
の
つ
い
で
に
挨

拶
、
声
か
け
を
す
る
こ
と
も
心
の

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

食
事
・
運
動
・
人
と
の
つ
な
が

り
を
心
が
け
て
、
健
康
に
長
生
き

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　　☎７５－３２１１

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う
！

 

改
善
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
食
事
・      

　運
動
・
人
と
の
つ
な
が
り

　

フ
レ
イ
ル
は
身
体
だ
け
で
な
く
、

精
神
面
・
認
知
面
・
口
腔
衛
生
・

社
会
面
な
ど
か
ら
も
要
介
護
の
危

険
が
高
い
状
態
か
を
と
ら
え
て
い

ま
す
。

　

左
の
表
を
使
っ
て
フ
レ
イ
ル
に

あ
て
は
ま
る
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク

https://mainichigahakken.net/health/article/

post-2439.php

出典：毎日が発見ネット
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