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も く
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【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：みそ（綾
あや

木
き

さん）、なす（竹下
たけした

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：星空
ほしぞら

舞
まい

、牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豆腐
と う ふ

、豚肉
ぶたにく

、酒ノ津
さ け の つ

わかめ、にんじん、ピーマン、 

        トマト、ねぎ、たまねぎ、えのきたけ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

は、予定
よ て い

していた「はまちフライ」から「若
わか

鶏肉
どりにく

の金
きん

山寺
ざ ん じ

みそ焼き
や   

」に変更
へんこう

になりました。 

また、鳥取市
と っ と り し

気高町
けたかちょう

にある酒津
さけのつ

漁港
ぎょこう

で採
と

れたわかめを入
い

れたみそ汁
しる

を作
つく

りました。 

気高町
けたかちょう

酒津
さけのつ

でとれる天然
てんねん

のわかめを「酒ノ津
さ け の つ

わかめ」といい、鳥取
とっとり

県内
けんない

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、春
はる

に収穫
しゅうかく

したものを冷凍
れいとう

加工
か こ う

して使用
し よ う

しています。 

天然
てんねん

のわかめは、養殖
ようしょく

のものより肉厚
にくあつ

で歯ごたえ
は    

があるのが特徴
とくちょう

です。 

主食
しゅしょく

 星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 若
わか

鶏肉
どりにく

の金
きん

山寺
ざ ん じ

みそ焼
や

き 

副菜
ふくさい

 酒ノ津
さ け の つ

わかめのみそ汁
    し る

 

 なすのオイスターソース炒
いた

め 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  

ほ し ぞ ら ま い                しゅう かん                

1 日～5 日 


