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(木
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【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん） 、にんにく（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、豆腐
と う ふ

、にんじん、にら、こまつな、チンゲンサイ、 

        たまねぎ、えのきたけ、きゅうり 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】         

今日
き ょ う

のマーボー豆腐
ど う ふ

は、智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

のにんにくと、鳥取県産
とっとりけんさん

の豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、豆腐
と う ふ

、野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

って作
つく

りました。 

豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、厚揚
あ つ あ

げ、納豆
なっとう

、おから、高野豆腐
こ う や ど う ふ

、きなこ、ゆば。これらは全
すべ

て「大豆
だ い ず

」が

原料
げんりょう

です。大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれるくらい、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりに欠
か

かせないたんぱ

く質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 マーボー豆腐
ど う ふ

 

副菜
ふくさい

 わかめと春雨
はるさめ

のスープ 

 ごぼうサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


