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【給食
きゅうしょく

センターより】  

 今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、ブロッコリーが主役
しゅやく

のサラダです。 

 ブロッコリーは、花
はな

のつぼみを食
た

べる野菜
や さ い

です。 

キャベツやはくさいと同
おな

じ仲間
な か ま

で、「花
はな

キャベツ」とも呼
よ

ばれています。 
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予防
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にも効果的
こ う か て き
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サラダやスープ、炒
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め物
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など、色々
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な料理
り ょ う り

で楽
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しんでみてください。 
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 はるさめスープ 
 ブロッコリーサラダ 

その他
た
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