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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん）、にんにく（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、にんじん、にら、ねぎ、たまねぎ、しめじ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】         

今日
き ょ う

は、明日
あ す

が運動会
うんどうかい

の中学生
ちゅうがくせい

のみなさんのために、これまでの練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

で

きるような献立
こんだて

にしました。 

豚肉
ぶたにく

や豆腐
と う ふ

、みそで丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

るタンパク質
しつ

を補給
ほきゅう

し、にら、ねぎ、たまねぎ、にんに

く、酢
す

で、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

をねらっています。明日
あ す

も気温
き お ん

が上
あ

がりそうなので、こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と適度
て き ど

な塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をしてほしいと思
おも

います。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 スタミナ焼肉
やきにく

 

副菜
ふくさい

 豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

 甘
あま

酢和
ず あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


