
【日にち】　 １１月
がつ

２日
ふつか

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

五目
ごもく

煮
に

ヤーコンのきんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、ヤーコン（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、しょうが、ほししいたけ、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

若鶏肉
わかとりにく

の梅肉
ばいにく

焼
や

き

　みなさんは、「にんじん　だいこん　ごぼう」という、日本
にほん

の昔話
むかしばなし

を知
し

ってい

ますか？今日
きょう

の「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」は、この昔話
むかしばなし

の絵本
えほん

を取
と

り上
あ

げました。

　絵本
えほん

に登場
とうじょう

する、にんじんとだいこんとごぼうは、まっしろな体
からだ

の色
いろ

していま

す。実
じつ

は、昔
むかし

は、にんじんもだいこんもごぼうも白
しろ

い体
からだ

をしてたのです。でも、

ある日
ひ

のできごとでにんじんは真
ま

っ赤
か

に、ごぼうは茶色
ちゃいろ

くなってしまったので

す。何
なに

があったのか気
き

になる人
ひと

はぜひ、この絵本
えほん

を読
よ

んでみてください。

ど く しょ しゅう か ん こ ん だ て


