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】 

 

 

 
                        
   
                

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、厚揚
あ つ あ

げ、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、エリンギ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

じゃがいも体
からだ

のエネルギーだけでなく、体
からだ

の疲れ
つ か  

をとるビタミン C が多い
お お  

食べ物
た  も の

なので、しっかり食べましょう
た     

。 

今日
き ょ う

はきんぴら風
ふう

のじゃがいもの和風
わ ふ う

炒
いた

めにしました。 

またさっぱりとレモンの風味
ふ う み

のたれをかけたささみが、食べやすい
た   

と思
おも

います。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、気温
き お ん

も上がり
あ   

、体
からだ

も疲れやすく
つ か      

なっています。 

しっかりと食事
し ょ く じ

をとり、早く
は や  

寝る
ね  

ようにして体
からだ

を休
やす

めましょう。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 ささみのレモンソースかけ 

副菜
ふくさい

 もやしのみそ汁
しる

 

 じゃがいもの和風
わ ふ う

炒
いた

め 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


