
【日にち】　 １２月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

ほんもろことさといもの揚
あ

げ煮
に

副
ふく

菜
さい

かす汁
じる

甘酢
あまず

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、ほんもろこ（八頭
やず

ホンモロコ共和国
きょうわこく

）、酒
さけ

かす（諏訪
すわ

酒造
しゅぞう

）

　　さといも（谷口
たにぐち

さん）、だいこん（綾
あや

木
き

洋子
ようこ

さん）、みそ（武田
たけた

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、ごぼう、キャベツ、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

　ほんもろこはもともと、滋賀県
しがけん

にある琵琶湖
びわこ

に昔
むかし

たくさん住
す

んでいた魚
さかな

で、身
み

も骨
ほね

も柔
やわ

らかいのが特徴
とくちょう

です。骨
ほね

ごと食
た

べられるので、他
ほか

の魚
さかな

と比
くら

べてカルシウ

ムがたくさんとれます。今日
きょう

は地元
じもと

産
さん

のさといもと一緒
いっしょ

に油
あぶら

で揚
あ

げて、甘辛
あまから

いた

れにからめています。

　また、町内
ちょうない

にある諏訪
すわ

酒造
しゅぞう

さんからいただいた酒
さけ

かすを使
つか

った「かす汁
じる

」は、

地元
じもと

でとれただいこんなどの冬野菜
ふゆやさい

をたっぷり使
つか

っていて、体
からだ

があたたまりま

す。


