
令和８年６月 NO.１ 食 育
しょくいく

月間号
げっかんごう

 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

を 

つける 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、

どこから来
く

るのかを知
し

る 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した 食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 
食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 

◆早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・ 

朝
あさ

ごはんで、規
き

則
そく

 

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを 

身
み

につけましょう 

◆家
か

族
ぞく

みんなで 食
しょく

卓
たく

を 

囲
かこ

み、 食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみ 

ましょう 
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