
今月の表紙

　11 月6日（日）、智頭町ハイカラ市が開催され、智頭宿
の美しい町並みにハイカラに着飾った人達やレトロカー
が集合しました。また、「ハイカラ屋台」が多数出店し、
約３, ０００人の観光客が町を訪れました。
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 智頭町は
「日本で最も美しい村」
　 連合に加盟しています。
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2広報ちづ　令和４年12月

ハイカラ市

智頭町はたらくのりもの展　開催！智頭町はたらくのりもの展　開催！

　１１月６日（日）、今年で１１回目となる「ちづ宿ハイカラ市」

が開催され、晴天に恵まれた智頭宿の古き良き町並みに鮮やか

な着物で着飾った人達が集まりました。当日は地元の商店が

「ハイカラ屋台」として多数出店し、３年ぶりとなるレトロカー

の登場やしゃんしゃん傘踊りが披露されました。当日は約

3000 人の観光客が訪れ、町は大いに賑わいました。

　八頭町から訪れたという家族連れは、「子どもたちも輪投げ

や踊りのステージでしっかり楽しんでくれました。来年もあれ

ばぜひ来たいです。」と話しました。

　３年ぶりに開催された「はたらくのりもの展」。智頭小

学校の子どもたちが建設機械や消防・警察車両など２３台

のはたらくのりものを実際に見て、触れて、操作体験をす

ることで、人々の暮らしを支える仕事の大切さを学びました。

高所作業車に乗車した智頭小学校１年生の井手口　清志郎

さんは、「高くて怖かったけど楽しかった。」と笑顔で話し

ました。また、ちづ保育園児も見学に訪れ、会場のあちこ

ちから驚きや喜びの歓声が上がっていました。本イベント

に協力いただいた皆さん、ありがとうございました。大人と一緒に建設機械の操作体験をする子ども

１１月４日（金）町民グラウンド

第11回

３年ぶりにレトロカーも帰ってきました！
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3 広報ちづ　No. 849

表彰式

消
防
団
員
勤
続
表
彰

  

　（
満
10
年
以
上
勤
続
）

分　

団　

名

　
　
　

氏　

名

【
智
頭
地
区
】

本
町
分
団

　

山
田　

直
生
さ
ん

【
山
形
地
区
】

山
形
中
央
分
団

　

浅
見　

直
也
さ
ん

　

春
摘　

雅
史
さ
ん

【
那
岐
地
区
】

第
二
号
車
分
団

　

大
谷　

訓
大
さ
ん

那
岐
第
三
分
団

　

福
安　
　

司
さ
ん

那
岐
女
性
分
団

　

三
輪　

典
子
さ
ん

【
土
師
地
区
】

第
五
号
車
分
団

　

德
永　

啓
介
さ
ん

土
師
中
央
分
団

　

今
倉　
　

誠
さ
ん

【
富
沢
地
区
】

富
沢
第
一
分
団

　

西
尾　

啓
吾
さ
ん

【
山
郷
地
区
】

第
四
号
車
分
団

　

青
木　

貴
史
さ
ん

　

岡
田　

長
生
さ
ん

功

労

表

彰

善

行

表

彰

勤

続

表

彰

　

永
年
に
わ
た
り
智
頭

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
役
員
と
し
て
社

会
福
祉
の
発
展
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た

　

多
年
に
わ
た
り
森
の

ミ
ニ
デ
イ
運
営
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
、
地
域
住
民

の
福
祉
増
進
に
寄
与
さ

れ
ま
し
た

　

多
年
に
わ
た
り
身
体

障
害
者
福
祉
協
会
の
役

員
と
し
て
地
域
住
民
の

福
祉
増
進
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た

谷村　泰照さん

　

多
年
に
わ
た
り
更
生

保
護
女
性
と
し
て
更
生

保
護
に
努
め
ら
れ
る
と

と
も
に
、
地
域
住
民
の

福
祉
増
進
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た

小林　京子さん

小林　實夫さん

萩
原
　
敦
志
さ
ん

　（
写
真
未
掲
載
）

大呂ひとみさん

　

消
防
団
員
と
し
て
25

年
勤
続
さ
れ
ま
し
た

酒本　和昌さん赤堀　 充さん大原　正男さん 平尾　明彦さん

　

多
年
に
わ
た
り
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し

て
体
育
の
振
興
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た

寺部　直行さん

町
政
発
展
へ
の
功
績
を
讃
え

　
令
和
４
年
度

　

智
頭
町
表
彰
式

　

智
頭
町
の
町
政
伸
展
、
消
防
防
災
、
地
域
振

興
、
文
化
・
体
育
の
発
展
、
教
育
、
交
通
安
全

な
ど
の
功
労
又
は
善
行
の
あ
っ
た
方
の
表
彰
式

を
11
月
３
日
（
文
化
の
日
）
に
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

代表受領
浅見　直也さん

第11回
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4広報ちづ　令和４年12月

コミュニティスクールについて

問合せ先　　教育委員会（中央公民館）　　☎７５－３１１４

　智頭町では、地域代表、PTA 役員経験者、学校代表等の 10 人で構成される学校運営協議会を小・
中学校に設置しています。この学校運営協議会は、智頭町教育ビジョンに掲げる「目指す子ど
も像」を地域と学校で共有し、子どもたちの学びと育ちを応援していくことを目的としており、
子どもたちが地域で学び、地域の人から学ぶことで、ふるさとを大切にする心を育んでいきた
いと考えています。

　今回の学校運営協議会の委員で学校
を訪問しました。9 月は智頭小学校の
授業参観と中間休憩を参観し、10 月は
智頭中学校の授業を参観し、上田栄養
教諭から食育について学びました。
　小学校では授業を真剣に聞く様子
や、中間休憩は学年を超えて交流する
姿が見られました。中学校では、文化
祭に向けて合唱の練習をしている姿が
印象的で、パートごと、全体ごとに合わ
せたハーモニーが圧巻で委員の皆さん
も聴き入りました。また、体育では生
徒自らが話し合って実践する姿も見ら
れ、自主的な活動が印象に残りました。
　今後は小学校掲示板で各地区公民館
が地域の情報を発信するなど、子ども
たちが地域を知るきっかけづくりにも
取り組んでいきます。
　次回の学校運営協議会は、子どもた
ちと委員の皆さんで今後取り組んでい
くテーマについて話し合う機会を設け
る予定です。

ちづの子を地域と学校とが一緒に“おせ”にしよう！
～学校運営協議会の様子をお知らせします～

コミュニティ・スクール（学校運営協議会を設置している学校）

これまでも地域の皆さんが子どもたちと一緒に行ってきたことを、学校と
地域で一緒に考え、実践していきましょう！

学校運営協議会を開催

中学校合唱の様子

中学校体育・英語の様子

小学校掲示板の様子

＜次回のテーマ＞　あいさつ
子どもも大人も地域のみんなであいさつに取り組みたい！

＜次回のテーマ＞ あいさつ
子どもも大人も地域のみんなであいさつに取り組みたい！
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5 広報ちづ　No. 849

日本型直接支払交付金事業に取り組んで

問合せ先　　役場山村再生課　　☎７５－３１１７

○
交
付
金
の
種
類

・
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
交
付
金

　

用
途
：
急
傾
斜
地
等
、
耕
作
条
件
の
悪
い

農
地
の
保
全

・
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金

　

用
途
：
農
業
・
農
村
の
有
す
る
多
面
的
機

能
の
維
持
・
発
揮
を
図
る
た
め
の
地
域
の

共
同
活
動
に
係
る
支
援
、
地
域
資
源
の
適

切
な
保
全
管
理

　

日
本
型
直
接
支
払
交
付
金
事
業
は
、
農
地
や

農
業
用
施
設
の
適
切
な
保
全
を
行
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

尾見集落協定

尾見農地環境保全会

代表　青木　正篤さん

○
本
取
り
組
み
を
は
じ
め
る
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
？

　

中
学
卒
業
後
郷
里
を
離
れ
、
大
学
卒
業
後
は
仕

事
の
関
係
で
、
県
外
で
の
生
活
は
50
余
年
、
退
職

後
、
郷
里
に
戻
っ
て
荒
廃
し
た
農
地
が
多
い
こ
と

に
愕
然
と
し
ま
し
た
。
地
域
の
事
情
を
伺
う
中
で

こ
れ
は
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
で
、
本

事
業
の
事
を
思
い
出
し
役
場
職
員
に
相
談
し
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
、
集
落
の
農
地
所
有
者
有
志
で
本

事
業
の
説
明
を
受
け
、
活
動
組
織
を
立
ち
上
げ
、

何
と
か
令
和
４
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

○
実
際
に
取
り
組
ん
で
み
て
ど
う
で
す
か
？

　

農
地
を
守
る
た
め
の
費
用
が
、
農
作
物
の
売
り

上
げ
で
賄
え
れ
ば
良
い
で
す
が
、
実
態
は
ほ
ど
遠

い
状
況
で
す
。
本
制
度
の
活
用
に
よ
り
、
具
体
的

に
言
え
ば
、
草
刈
り
機
の
燃
料
や
、
作
業
日
当
な

ど
を
支
払
え
る
よ
う
に
な
り
、
農
家
が
個
々
で
保

全
し
て
い
た
農
地
を
、
集
落
全
体
で
守
る
こ
と
に

繫
が
り
ま
し
た
。
毎
回
の
共
同
作
業
に
は
多
く
の

人
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
外
の
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
集
落

の
農
地
の
保
全
に
携
わ
る
こ
と
で
、
農
業
へ
の
関

心
も
高
ま
り
、
農
地
や
農
業
施
設
の
保
全
の
機
運

が
高
ま
り
ま
し
た
。

尾
見
集
落
協
定

　
　
　（
尾
見
農
地
環
境
保
全
会
）

　
　
　
　
　
　 

代
表

　
青
木

　
正
篤
さ
ん

日
本
型
直
接
支
払
交
付
金
事
業
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
取
り
組
ん
で

　

本
町
で
は
、
令
和
３
年
度
末
時
点
で
、
中
山

間
地
域
等
直
接
支
払
交
付
金
事
業
で
は
36
協

定
、
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業
で
は
26
組

織
が
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
令
和
４
年
度
に
新
規
で
多
面
的
機

能
支
払
交
付
金
事
業
の
認
定
を
受
け
た
尾
見
集

落
協
定
（
尾
見
農
地
環
境
保
全
会
）
代
表
の
青

木
さ
ん
に
、
実
際
に
取
り
組
ん
だ
感
想
を
伺
い

ま
し
た
。

○
今
後
も
農
地
を
保
全
し
て
い
く
た
め
に

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
ま

す
か
？

　

経
費
的
な
支
援
も
当
然
必
要
で
す
が
、
地

域
の
農
家
は
高
齢
者
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の

で
、
地
域
外
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
に
よ

る
保
全
活
動
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
私
の
集
落
で
は
今
の
ま
ま
で
は
い

ず
れ
農
業
を
担
う
人
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
危
惧
さ
れ
ま
す
の
で
、
少
し
で
も

農
業
離
れ
を
抑
え
る
た
め
、
今
後
は
、
機
械

の
更
新
な
ど
の
支
援
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

集
落
で
話
し
合
い
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
の

作
成
に
取
り
か
か
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

行
政
や
関
係
組
織
の
協
力
の
も
と
、
農
家
も

そ
れ
に
応
え
る
取
り
組
み
を
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

協定（活動組織）参加
者が共同で農地の草刈
り作業をしている様子
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6広報ちづ　令和４年12月

智頭町健康ポイント事業人事行政の運営状況・職員の給与等公表

区　　　　分 内　　　　訳

職員の任免に関
する状況

職員採用
（令和 4 年 4 月採用）

一般行政職・・・5 人（うち再任用・・・2 人）
保健師・・・・・1 人
調理師・・・・・1 人（うち再任用・・・1 人）

退　職
定年・・・5 人　　　普通・・・2 人
派遣終了・・・1 人

職員の勤務時間、
その他の勤務条
件の状況

勤務時間

年次有給休暇の取得
( 令和 3 年 1 月 1 日
　　　　～ 12 月 31 日）

1 人当たり平均取得日数・・・9.0 日

使用率（総使用日数 / 総付与日数）・・・23.7%
※「総付与日数」（4,878 日）とは、令和３年 1 月
1 日現在で付与された休暇日数（前年からの繰越
分を含む）を合計したもの

育児休業
新規で取得した職員　　男性　0 人　女性　3 人
前年度から継続取得した職員
　　　　　　　　　　　男性　0 人　女性　7 人

職員の分限・懲戒処分
（令和 3 年 4 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日）

【分限処分】・・・0 件
【懲戒処分】・・・戒告  0 件　
　　　　　　　　減給  0 件　停職  0 件

職員の研修・勤
務成績の評定の
状況

研　修
・鳥取県職員人材開発センターによる階層別・能
　力開発研修
・庁内研修

人事考課 実施

職員の福祉・利
益の保護の状況

鳥取県市町村職員互助会
負担金

負担金率　2.0/1,000　　
負担額　　1,405 千円

健康診断
事業所健診による健康診断、
人間ドック、脳ドック

利益の保護 該当なし

公平委員会の業務 該当なし

正規の
勤務時間

開始
時間

終了
時間

休憩
時間

1 週間当たり
38.75 時間

午前
８時 30 分

午後
５時 15 分

正午～
午後１時

問合せ先　　役場総務課　　　☎７５－４１１１

地紋 11
地紋 12

地紋 13

令和３年度の
人事行政の運営状況・職員の給与等の状況を公表します
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7 広報ちづ　No. 849

智頭町健康ポイント事業人事行政の運営状況・職員の給与等公表

人件費の状況（令和３年度決算統計から）

特別職の報酬等の状況（令和 4 年 4 月 1 日現在）

職員の年齢構成（令和 4 年 4 月 1 日現在）

職員の級別構成（令和 4 年 4 月 1 日現在）

職員の初任給の状況              　　　　　職員の平均給料月額、平均年齢の状況
　　　（令和 4 年 4 月 1 日現在）          　　　　　　　　　（令和 4 年 4 月 1 日現在）

※人件費には、町長・副町長・教育長・議員、その他特別職に支給される給与・報酬を含みます。

住民基本台帳人口
（令和 4 年 4 月 1 日）

歳出額 (A) 実質収支 人件費 (B)
人件費率

(B/A)

6,482 人 7,200,509 千円 131,982 千円 1,097,153 千円 15.2％

区　　　　分 6 月 12 月 計

智頭町
期末手当 1.275 月分 1.275 月分 2.55 月分

勤勉手当 0.95 月分 0.95 月分 1.90 月分

国
期末手当 1.275 月分 1.275 月分 2.55 月分

勤勉手当 0.95 月分 0.95 月分 1.90 月分

区分
一般行政職

大学卒 高校卒
智頭町 182,200 円 150,600 円

国 182,200 円 150,600 円

区分
一般行政職

平均給料月額 平均年齢
智頭町 280,400 円 39.6 歳

国 323,711 円 42.7 歳

区　分
給　料 報　酬

町　長 副町長 議　長 副議長 議　員

報酬などの月額 800,000 円 632,000 円 330,000 円 246,000 円 229,000 円

期末手当
6 月期 ･･･1.675 月分

12 月期 ･･･1.675 月分

区分
20 歳
未満

20 ～
23 歳

24 ～
27 歳

28 ～
31 歳

32 ～
35 歳

36 ～
39 歳

40 ～
43 歳

44 ～
47 歳

48 ～
51 歳

52 ～
55 歳

56 ～
59 歳

60 歳
～

合計

人数（人） 1 5 14 23 20 19 13 9 9 6 16 4 139

職務
の級

職務の内容（行政職） 職務の内容（技能労務職）
人数
( 人）

1 級
主事・技師・保育士・保健師・栄養士
その他特定の業務を専門的に行う職（専門職）

調理員・自動車運転手
介護士・現業主事

33

2 級
主任・主任技師
困難な業務を処理する保育士又は専門職

相当の技能又は経験を必要とする
業務に従事する調理員・自動車運
転手・介護士・現業主事

32

3 級
副主幹・係長・主任保育士
高度の知識又は経験を必要とする業務を処理する
専門職

現業主任・現業主幹 32

4 級
課長補佐・主幹・館長補佐・所長補佐・園長補佐
総括保育士・所長・特に高度の知識又は経験を必
要とする業務を処理する専門職

総括現業主幹 23

5 級
課長・参事・園長・副園長・館長・局長・困難な
業務を処理する所長

－ 17

6 級 困難な業務を処理する課長・園長 － 2

職員の期末手当・勤勉手当の状況（令和３年度）
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8広報ちづ　令和４年12月

可燃ごみ搬入場所変更についてのご案内

　「可燃物処理施設リンピアいなば」は、発電用ボイラー修繕のため、可燃ごみの直接

持ち込みを一時停止させていただいておりましたが、令和５年１月４日（水）より受

入を再開いたします。（令和５年１月１日（日）から１月３日（火）までは休業日です。） 

　また、「リンピアいなば」の可燃ごみ受入再開に伴い、「神谷清掃工場」は令和４年

１２月３１日（土）をもちまして受付を停止いたします。

【重要なお知らせ】 可燃ごみの持ち込みについて

【問合せ先】　鳥取県東部広域行政管理組合施設建設課　
☎０８５７－２６－０５９６／ FAX ０８５７－２９－２７５９

E-mail； shisetsukensetsu@east.tottori.tottori.jp 
ホームぺージ；https://www.east.tottori.tottori.jp

①「国道 53 号線方面」から　県道河原インター線を八頭方面に進み、山手トンネル手前、

①「河原インター山手工業団地」方面に左折する。

②「国道 29 号線方面」から　県道河原インター線を河原方面に進み、山手トンネルを抜けた後、

①「河原インター山手工業団地」方面に右折する。

③「河原インター山手工業団地」方面に右折する。（看板有り）

④「イナテック」を過ぎたら左折して道なりに進み、リンピアいなばへ。（看板有り）
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9 広報ちづ　No. 849

智頭町健康ポイント事業感染予防 /世界エイズデーについて

　冬は、インフルエンザなど感染症が流行しやすい季節です。また、新型コロナウイルス感

染症が全国的に増加傾向にあります。感染症にかからないためには、予防の意識が大切です。

☑ノロウイルス食中毒にも注意を！！

[ ノロウイルスの特徴 ]・わずかなウイルス量でも発症　・感染能力がなくなるまでの期間

が長い　・食品からだけでなく人からも感染　・アルコール消毒の効果が十分ではない

[ 症状 ]　・吐き気、嘔吐、下痢など

[ 予防のポイント ]

・調理前、食事前、トイレ使用後などは石鹸でしっかりと手洗いする

・食品は、中心部が 85 ～ 90℃で 90 秒以上になるように加熱する。

・調理器具などの消毒は、塩素系漂白剤を薄めたものか熱湯を使用して行う。

感染症に負けない体をつくろう！！

【問合せ先】　保健センター福祉課　☎７５－４１０１

　HIV 感染を早期に発見し早期に治療を開始・継続すれば、エイズの発症を防ぐことがで

き、感染判明前と同じ生活を送ることが期待できるようになります。また、治療を続け、

体内のウイルス量が減少すれば、他の人への感染リスクは大幅に低下することも確認され

ています。 正しい知識を身につけ、差別・偏見のない地域を目指しましょう。

☑自分と大切な人を守るために、HIV 検査を受けましょう！（無料・匿名）

[ 検査内容 ] ＨＩＶ検査　※性感染症（梅毒・クラミジア）もあわせて検査できます。　

　※検査の他、エイズや性感染症に関する相談もお受けしています。

[ 定例検査 ] 第２・第４月曜日（祝日は翌日実施）

[ 受付時間 ] 午後１時 30 分～ 3 時 30 分

12月 1日は世界エイズデー

令和４年度テーマ『このまちで暮らしている。私もあなたも。12月１日は世界エイズデー』

【予約・問合せ先】　鳥取市保健所保健医療課　　☎０８５７－３０－８５３２

２０２１年には、全国で新たに１０５７人の HIV 感染者、エイズ患者が報告されました。

鳥取県でも、毎年数人の発生が報告されています。

感染予防の８か条

手洗い うがい

加湿

マスク

食事

換気

人混みを避ける

休養
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10広報ちづ　令和４年12月

智頭病院だより

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　　☎７５－３２１１

　

在
宅
医
療
で
は
、
薬
に
関
す
る
様
々

な
困
り
ご
と
が
起
き
て
き
ま
す
。
例
え

ば
、『
薬
が
多
く
て
管
理
で
き
な
い
』、

『
薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
副
作
用
が
心
配
』、

『
薬
が
上
手
に
飲
め
な
い
』
な
ど
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
困
り
ご
と
は
、
薬
の
専

門
家
で
あ
る
薬
剤
師
に
お
任
せ
く
だ
さ

い
。
薬
剤
師
が
ご
自
宅
へ
訪
問
し
、
安
心

し
て
薬
が
飲
め
る
よ
う
に
援
助
し
ま
す
。

　

薬
を
自
宅
に
届
け
る
サ
ー
ビ
ス
は
、

医
療
保
険
又
は
介
護
保
険
を
利
用
し
て

行
い
ま
す
。
但
し
、
病
院
や
医
院
へ
の
通

院
困
難
な
人
な
ど
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
薬
剤
師
が
自
宅
に
訪
問
し
て

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
の
か
紹
介
し
ま
す
。

　

一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
薬
が
決
め

ら
れ
た
よ
う
に
飲
め
て
い
る
か
ど

う
か
で
す
。
病
院
や
医
院
か
ら
処

方
さ
れ
た
薬
は
、
薬
局
で
飲
み
方

が
書
か
れ
た
薬
袋
に
入
っ
て
受
け

取
り
ま
す
。
通
常
、
そ
の
袋
か
ら

取
り
出
し
て
飲
む
わ
け
で
す
が
、

飲
み
忘
れ
や
、
飲
ん
だ
か
飲
ん
で

な
い
か
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
に
は

飲
み
忘
れ
防
止
の
た
め
に
、
写
真

の
よ
う
な
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

薬
剤
師
が
ご
自
宅
に
訪
問

す
る
こ
と
で
、
患
者
様
の
生

活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
飲
み

忘
れ
防
止
方
法
の
提
案
を
は

じ
め
、
薬
に
関
す
る
様
々
な

相
談
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　　

ご
利
用
に
関
し
て
、
詳
し

い
こ
と
は
主
治
医
又
は
担
当

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
く

だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
は
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。
こ
の
お

薬
カ
レ
ン
ダ
ー
を
使
用
す
る
こ
と

に
よ
り
薬
を
飲
ん
だ
か
確
認
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。　

・
主
治
医
の
指
示
に
従
い
、
薬
が
飲
め

て
い
る
か
確
認

・
薬
の
保
管
、
管
理
、
使
用
方
法
の
指

導
・
薬
の
副
作
用
の
説
明
及
び
発
現
の
有

無
確
認

・
飲
み
忘
れ
防
止
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
方
法
指
導

・
食
品
も
含
む
薬
の
飲
み
合
わ
せ
の
有

無
に
つ
い
て
確
認

・
身
体
状
況
を
確
認
し
、
必
要
時
に
は

主
治
医
に
報
告

薬
剤
師
自
宅
訪
問
サ
ー
ビ
ス
内
容

お薬カレンダー

薬剤師　大原達也

薬をご自宅に届ける

サービスを知ってますか？
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11 広報ちづ　No. 849

智頭町健康ポイント事業健康部会

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

腸活のポイントは生活に簡単に取り入れること

①朝起きてすぐ、太陽の光を浴びてから水を飲む！
　朝、太陽の光を浴びることで体内時計をリセット♪その後、水を飲むことで腸を刺激し

て排便を促すことができます。

◎水を飲むときのポイント

・水は冷たいものより、常温または温かめがオススメ！

　冷たい水だと腸が冷えて、便秘の原因になります。　

・ちびちび飲むより、一気に飲む！一気に飲むことで

　腸を刺激しやすくなります★

②朝食にタンパク質を取り入れる
　朝食を摂ることで、腸で大きな " ぜん動運動 " が起こり、スムーズな排便につながります。

また、タンパク質を朝とると、夜に眠りを促進するホルモンを分泌しやすくなり、体の疲

労回復を促進してくれます。

③食事は温かい汁物から
　温かい汁物から食事を摂ることで、腸管が温まり、食べ物を消化しやすくなります。そ

の後、野菜→タンパク質→炭水化物というように血糖値の上昇を緩やかにするような食事

を心がけましょう♪

　寒さが厳しい冬、私達の体は気温の低下によって冷え、

内臓や腸の機能も低下していきます。それによって起こ

るのが、便秘・肌荒れ・肥満など様々な体の不調です。

百人

委員会

健康部会

健康 美肌

腸活 大切

健康と美肌には、

ずばり腸活が大切！

【腸活のポイント】

　体の根本改善には時間がかかります。結果がでないからと諦めず、毎日続けることが

大切です。全部は無理！という人は、出来そうなことを一つずつ取り入れて、健康な体

とお肌を目指していきましょう！

■腸を整えるには？
　体や腸を冷やさない、血流をよくするなど大切なことはたくさんありますが、

特に大切なのが食事です！
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12広報ちづ　令和４年12月

まちの話題

まちの話題まちの話題智頭町
　　NEWS

　本町では、毎年 100 歳以上の人を対象に

長寿のお祝いを贈呈しています。今年度は、

９人が 100 歳、１０人が 101 歳以上を迎え

られ、９月２７日（火）・２９日（木）に敬

老祝賀品を贈呈しました。

　お祝いを受け取られた人の中には、「来年

も頑張って生きたい。」と抱負を述べられる

人もおられました。皆さん、おめでとうござい

ます。これからも健やかにお過ごしください。

お祝い状贈呈の様子

敬老祝賀品を贈呈しました　　　　

１０万人目の来館者黄塚さん親子（中央）

　ちえの森ちづ図書館の延べ来館者が、開館

2 周年を前に 10 万人を突破しました。10 万

人目の来館者は、岡山県西粟倉村から来られ

た黄塚さん親子で、金兒町長から図書館のオ

リジナルバッグなどの記念品が贈られました。

　今後も住民の皆さんの多様な活動の場とし

て、多くの人に訪れていただける図書館であ

りたいです。

　本町は企業のメンタルヘルス研修や復職支

援、うつ病患者のデータ収集、企業との連携

協定に基づく森林セラピー　に取り組んでい

ます。

　この度、（株）ピー・シー・エーと（株）

ドリームホップと連携し、企業のメンタル不

調者のセルフケア支援として「森のビジネス

セラピー研修」の受入れを開始します。この

協定で、森林セラピー　を活用した低ストレ

ス社会の実現と、町の関係人口の増加に繋が

ることを期待しています。

協定式の様子

「ちえの森ちづ図書館」

　　　　　　　　来館者 10 万人達成！

　　  10 月 23 日 ( 日 ) ちえの森ちづ図書館

森のビジネスセラピー事業連携協定締結
　　　 10 月５日 ( 水 ) 智頭町総合センター

®

®
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13 広報ちづ　No. 849

まちの話題

議会質問する生徒の皆さん

　鳥取県では、次世代を担う学生が県政・県

議会への関心を高め、開かれた県議会を PR

することを目的として高校生議会を開催して

います。　

　この日、鳥取県議会に 4 人の智頭農林高

校の生徒が集まり議会質問を行いました。

　参加した生徒は、「何か月も前から準備を

してきました。初めてで緊張しかしませんで

したが頑張れました。今回は貴重な体験あり

がとうございました。」と話していました。

　本町では、 ( 一社 ) ｍｏｒｅ ｔｒｅｅｓと

芦津財産区議会の共働による「多様性のある

森づくり」活動を行っています。

　この度、( 一社 ) ｍｏｒｅ ｔｒｅｅｓ協力

の下、キャロウェイゴルフ ( 株 ) と連携協定

を締結し、ミズナラやヤマザクラ等の植栽に

よる渓畔林の造成を行う「キャロウェイの森」

を芦津に整備し、記念植樹と協定締結を行い

ました。

　協定をきっかけに、豊かな自然の保全や発

信に繋がることを期待しています。

協定式の様子

キャロウェイの森（芦津地内）

智頭農林高校の生徒の皆さんが　　　

　　鳥取県議会で議会質問を行いました

　　  　　　　10 月 31 日 ( 月 ) 鳥取県議会

キャロウェイゴルフ ( 株 ) ×智頭町・芦

津財産区× ( 一社）ｍｏｒｅ ｔｒｅｅｓ

森林保全及び地域活性化に関する連携協定

　　　　　　１０月１９日 ( 水 ) 記念植樹

　　　　　　１０月２０日 ( 木 ) 協定締結
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14広報ちづ　令和４年12月

図書館だより

問合せ先　　ちえの森ちづ図書館　　☎７５－４１２３

天路の旅人                        　　　　　沢木耕太郎

バカと無知                       　　　　　　橘　　玲

宇沢弘文 新たなる資本主義の道を求めて　  佐々木 実 他

世界インフレの謎　　　　　　　　　　渡辺　 努 

さつまいものお菓子　　　　　　　　　若山　曜子

すごすぎる色の図鑑　　　　ｉｎｇｅｃｔａｒ‐ｅ

でんしゃが きた！　　　　　　　　　石橋真樹子

ノラネコぐんだんうみのたび　　　　　工藤ノリコ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他多数

月の立つ林で                      　　　　青山美智子

老害の人                          　　　　　内館　牧子

川のほとりに立つ者は              　　　寺地はるな

機械仕掛けの太陽                  　　　　知念実希人

特殊清掃人                        　　　　　中山　七里 

老人ホテル                        　　　　　原田　ひ香

教誨                              　　　　　　柚月　裕子 

栞と嘘の季節　　　　　　　　　　　　米澤　穂信

この父ありて　娘たちの歳月        　　梯　久美子

新　着　図　書　（児童書）

新　着　図　書　（一般書）

問合せ先　　ちえの森ちづ図書館　　☎７５－４１２３

新　着　図　書　（一般書）

　

あ
か
ち
ゃ
ん
か
ら
楽
し
め
る
お

は
な
し
会
で
す
。

　
日
時　

12
月
23
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
10
時
30
分

　
場
所　

お
は
な
し
の
部
屋

今
月
の
お
は
な
し
会

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ

　
　
　

音
読
教
室
】

　

昔
話
や
詩
な
ど
を
皆
で
声
に

出
し
て
よ
む
会
で
す
。

　
日
時　

12
月
９
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

11
時
15
分

　
場
所　

つ
ど
い
の
部
屋

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

　

今
年
の
受
賞
作
品
は
も
う
読
ま

れ
ま
し
た
か
。
図
書
館
に
て
好
評

貸
出
中
で
す
。
ぜ
ひ
、
利
用
く
だ

さ
い
。

直
木
三
十
五
賞

「
夜
に
星
を
放
つ
」　
　

窪　

美
澄

芥
川
龍
之
介
賞

「
お
い
し
い
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ

ま
す
よ
う
に
」　
　
　

高
瀬
隼
子

野
間
文
芸
賞

「
ヒ
カ
リ
文
集
」　
　

松
浦
理
英
子

吉
川
英
治
文
学
賞

「
遠
巷
説
百
物
語
」　
　

京
極
夏
彦

「
や
さ
し
い
猫
」　
　

 

中
島
京
子

山
本
周
五
郎
賞

「
黛
家
の
兄
弟
」　
　

砂
原
浩
太
朗

谷
崎
潤
一
郎
賞

「
ミ
ト
ン
と
ふ
び
ん
」

　
　
　
　
　
　
　
　

吉
本
ば
な
な

本
屋
大
賞

「
同
志
少
女
よ
、
敵
を
撃
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

逢
坂
冬
馬

※
こ
の
他
の
賞
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

〈
も
う
読
み
ま
し
た
か
？

  

２
０
２
２
年
受
賞
作
品
〉

　

心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
職
員

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
図
書
館
に
忘
れ
物
は

　

  

あ
り
ま
せ
ん
か
？
】

玄関横傘立て

老眼鏡
ジャンパー
イヤホン
手袋　など

年末・年始休館のお知らせ

休館日

休館中の本の返却は、図書館入口の返却
ポスト、総合センター入口の返却ボック
スを利用ください。

日 月 火 水 木 金 土

12/25
開館 

26
休館
日

27
開館

28
臨時
休館

29 30 31

1/1 2 3 4
開館

５
開館

６
開館

７
開館

年末休館

年始休館
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中央公民館からのおしらせ

申込・問合せ先　　教育委員会教育課・中央公民館　　☎７５－３１１３・３１１４申込・問合せ先　　中央公民館　☎７５－３１１３・３１１４

幅　 112％
高さ 123％

＝崎 倍
＝徳 徳 經

90％ を横に伸ばした

智頭町文化祭展示発表会を開催しました

生涯学習講座　『演劇の魅力に出会おう』　参加者募集！

　10 月２日 ( 日 )、智頭農林高校体育館で、スポねっと主催体操教室（チャレンジ教室）が開
催されました。
  ＲＧジュニアクラブ講師を迎え、３班に分かれてマット運動、手具、トランポリンの講習を
受けました。集まった小学生たちは丁寧な指導を受け、みるみる上達していました。
　最後に智頭農林高等学校、鳥取城北高等学校の生徒の模範演技を実際に観ることが出来、参
加者は貴重な体験が出来ました。
　講師の大塚代表は「以前、智頭農林は全国的に有名な新体操の成績を収めていました。これ
を機会に新体操に興味を持ってほしい。」とのことでした。

　１０月２２日（土）・２３日（日）に智頭町文化祭展示発表会を２年ぶりに開催しました。
　多くの作品の展示があり、３５０人の皆さんにご来場いただきました。
　あわせて開催したスタンプラリーでは、子どもから大人まで多くの人に展示を見ていただき
ながら楽しんでいただきました。当日は、各種団体や町民作品が展示され、また囲碁体験や鉛
筆画体験を行い、真剣に取り組む姿が印象的でした。
　また、５０年前の電話機２台が展示され親子や友達同士で通話を楽しみました。

　鳥取市鹿野町を拠点に活動されている鳥の劇場の俳優や演出家が、本町に来られます。
　俳優や演出家指導のもと、演劇の台本読み、演技体験をしていただけます。参加希望の人
は中央公民館まで申込みください。演劇の経験は必要ありませんので、気軽に参加ください。

日　時：令和５年１月１４日（土）午後２時～４時（受付：午後１時３０分～）
場　所：智頭町総合センター　大集会室
対　象：小学５年生～大人まで　２０人程度
参加費：無料
内　容：戯曲『夕鶴』で有名な木下順二の『彦一ばなし』の演劇体験
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人権の窓・老人ホーム詐欺注意

老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
で
き
る
と
い
う
電
話
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

問合せ先　　消費生活相談ダイヤル　　☎７１－００５９

問合せ先　　役場総務課　　☎７５－４１１１

　

国
際
連
合
は
、１
９
４
８
年（
昭

和
23
年
）
に
世
界
人
権
宣
言
を
採

択
し
、１
９
５
０
年
（
昭
和
25
年
）

12
月
４
日
の
第
５
回
総
会
に
お
い

て
、
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ

た
日
で
あ
る
12
月
10
日
を
「
世
界

人
権
デ
ー
」
と
定
め
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
、
毎
年
12
月
４
日
か

ら
同
月
10
日
ま
で
を「
人
権
週
間
」

と
定
め
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及

に
努
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今

現
在
も
人
権
侵
害
が
後
を
絶
た

ず
、
い
じ
め
や
虐
待
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗
中
傷
、
企
業

等
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
も
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
、
全
国
的
に
人
権
啓
発

活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、「
思
い
や
り

の
心
」
や
「
か
け
が
え
の
な
い
命
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

本
町
で
も
、
人
権
擁
護
委
員
が
広

報
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

12
月
４
日
～
10
日
は

　
　
　

人
権
週
間
で
す

特 設 人 権 相 談

　近隣、職場内のトラブル、子どもや女性をめぐる問題など

人権問題全般です。人権擁護委員が相談に応じます。 

[ 日時 ]　１２月６日（火）

[ 日時 ]　午前９時３０分～１１時

[ 場所 ]　智頭町総合センター

＊原則、毎月第一火曜日に開設しています

[

事
例]

　

住
宅
メ
ー
カ
ー
の
社
員
を
名
乗
る

人
か
ら
「
新
し
く
建
設
す
る
老
人
ホ

ー
ム
に
入
居
で
き
る
。
入
居
し
な
い

な
ら
他
の
人
に
名
義
を
貸
し
て
ほ
し
い
。」
と
電
話
が
あ

り
、
名
義
を
貸
す
こ
と
を
承
諾
し
た
。
後
日
、
弁
護
士
を

名
乗
る
人
か
ら
電
話
が
あ
り
「
あ
な
た
は
入
居
す
る
つ
も

り
が
な
い
の
に
申
し
込
ん
だ
の
で
犯
罪
だ
。
違
反
金
を
支

払
わ
な
い
と
逮
捕
さ
れ
る
。」
と
言
わ
れ
た
。

[

こ
こ
に
注
意
！]

・
実
在
す
る
企
業
名
な
ど
を
名
乗
り
「
高
齢
者
施
設
の
入

居
権
を
譲
っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
持
ち
か
け
る
不

審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
電
話
は
詐
欺
で
す
。
相
手
に
せ
ず
、

す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
話
を
聞
い
て
し
ま
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
口
実
で
金
銭
を

要
求
さ
れ
ま
す
。
一
度
支
払
っ
て
し
ま
う
と
取
り
戻
す
こ

と
は
困
難
で
す
。
不
安
に
感
じ
て
も
、
話
を
う
の
み
に
せ

ず
、
絶
対
に
お
金
を
払
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

少
し
で
も
疑
問
や
不
安
を
感
じ
た
ら
、
智
頭
町
消
費
生

活
相
談
窓
口
に
相
談
く
だ
さ
い
。
毎
週
水
曜
日
、
午
前
９

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
、
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
室
で
消
費

生
活
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
電
話
で
の
相
談
も

受
付
て
い
ま
す
。
相
談
室
は
個
室
で
、
秘
密
は
必
ず
守
ら

れ
ま
す
の
で
安
心
し
て
利
用
く
だ
さ
い
。
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くらしの情報

くらしの情報
くらしに役立つ情報をお届けします♪

お　し　ら　せ

　本町では、ロタウイルス、

B 型肝炎、ヒブ、肺炎球菌、

ＢＣＧ、四種混合、麻しん

風しん混合、水痘、日本脳

炎、二種混合、子宮頸がん（女児）の定期予

防接種を行っています。該当のお子さんには

接種券を個別に通知、あるいは訪問、健診で

お渡ししています。

　事前に医療機関へ予約し、接種券、予診票、

母子手帳を持って接種しましょう。

　予防接種は無料で接種できる期間が決まっ

ています。期間内に接種しましょう。

【問合せ先】

保健センター福祉課　☎７５－４１０１

　健康への第１歩は自分の体の状態を知るこ

とです。その方法として、本町では集団健診

を実施しています。生活習慣病の多くは、自

覚症状無く進行するので、年に１度は健診を

受けましょう。

　今年度最後の集団健診となります。まだ受

けていない人はぜひ受けましょう。12 月の

集団健診の日程は下記のとおりです。

[ 月日 ]　12 月 20 日（火）

[ 時間 ] 　午前８時 30 分～ 10 時 30 分受付

[ 場所 ]　総合センター

[ 内容 ]　特定健診、後期高齢者健診、胃がん

（バリウム）検診、大腸がん検診、結核・肺

がん検診、子宮頸部がん検診、肝炎ウイルス

検査

[ 持ち物 ]　各受診券、健康保険証、（お持ち

であれば）お薬手帳

【問合せ先】

保健センター福祉課　☎７５－４１０１

注目！コロナウイルス感染症対策のため受

診可能人数に制限があり、特定健診、後期

高齢者健診、胃がん検診、子宮頸部がん検

診は予約が必要です。福祉課に予約をお願

いします。

今年度最後の集団健診を
実施します！

冬休みを利用して予防接種を
受けましょう！

　新型コロナウイルス感染拡大や物価高騰に

より影響を受けた町内生活者の負担軽減を図

るとともに、地元商店街の活性化、緊急経済

対策として、地域通貨「杉小判」を全町民（１０

月１４日時点）に配布します。

　使用方法等については、同封の通知を確認

ください。

配布枚数　１人につき５枚

　　　　　※世帯毎に配布

使用期限　２月２８日まで

【問合せ先】

役場山村再生課　☎７５－３１１７

地域通貨「杉小判」の配布
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くらしの情報

～中学校卒業後の青少年の悩みに寄り添い、

学校復帰や社会参加・自立を応援します。～

　鳥取県教育支援センター「東部ハートフル

スペース」は、不登校傾向の高校生や家庭で

悩んでいる 20 歳くらいまでの不登校（傾向）、

ひきこもりの心配のある青少年とその家族や

関係者の相談に応じています。12 月も智頭

町に出張します。気軽に相談ください。

[ 日時 ]　１２月１６日（金）

　午後２時～４時まで

　※１２月１５日までに要予約

[ 場所 ]　

智頭町保健・医療・福祉総合センター

「ほのぼの」ボランティア室

※相談料はかかりません

※秘密は厳守されますので安心ください

【予約・問合せ先】

鳥取県教育支援センター

東部ハートフルスペース

☎０８５７－２８－２３８８

　相続、遺言、成年後見、農地転用などの相

談を受け付けます。※事前予約が必要です。

[ 日時 ]　１２月１５日（木）

午前 10 時～正午

[ 会場 ]　智頭町総合センター

【予約・問合せ先】　鳥取県行政書士会

　☎０８５７－２４－２７４４

東部ハートフルスペースをご存
じですか？

行政書士無料相談会

相　　談

　この会は、とっとり自死遺族自助グループ

「コスモスの会」の協力により開催していま

す。大切なご家族を自死で亡くされた人が集

い、安心して語り合い、気持ちを分かち合う

会です。

[ 日時 ]　１２月６日（火）

　午後２時～３時３０分

[ 場所 ]　鳥取市さざんか会館

　（鳥取市富安２－１０４－２）

※事前申込不要

※匿名での参加も可能です

※他の人の話を聴くだけでもかまいません

【問合せ先】

鳥取県立精神保健福祉センター　

☎０８５７－２１－３０３１

　毎年、１２月３日～９日は、障害者基本法

で定められた『障害者週間』です。

　平成３０年度の調査では、国民の約１３人

に１人はなにかしらの障がいを有することが

分かっています。あなたの身近な誰かもそう

かも知れません。しかし、障がいを有する人

に対しては、現在でも社会参加を妨げる障壁

や差別があります。

　障がいを有する人も他の人と同じように学

び、働き、暮らす権利を持っています。あな

たの身近な誰かの笑顔を守るためにも、この

機会に皆さん一人一人が障がいへの理解を深

め、誰もが互いの人格と個性を尊重して支え

合う「共生社会」を実現することが必要です。

住民皆様のご理解ご協力をお願いします。

【問合せ先】

保健センター福祉課　☎７５－４１０２

～大切なご家族を自死で亡く
された人へ～「家族の集い」
のご案内

１２月３日～９日は
『障害者週間』です

お　し　ら　せ
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くらしの情報

　ひきこもりに至る経過はさまざまで、いく

つかの要因が重なっていると言われていま

す。家族同士の交流を通して、ひきこもりに

ついての理解を深めてみませんか。

[ 対象者 ]　

ひきこもり状態にある人の家族（本人以外）

[ 日時 ]　１２月２０日（火）

　（受付）午前９時４５分～

　（開始）午前１０時～正午

[ 場所 ]

さわやか会館３階多目的室

( 鳥取市富安２丁目９６)

[ 内容 ]　

「家族の関わり方と役割について」

（講師：とっとりひきこもり生活支援センター

　　　山本　恵子氏）

※予約不要

※個別相談にも応じます

【問合せ先】

鳥取市保健所 保健医療課

　☎０８５７－２２－５６１６

家族教室
　この教室は、参加者同士の話合いを通じて、

家族自身がゆとりをもって自分らしく過ごし

ていけることを目指しています。ひとりで悩

まず、まずは参加してみませんか？

[ 対象者 ]

　家族の飲酒・薬物・ギャンブル等でお困り

の人（本人以外）

[ 日時 ]　１２月９日（金）

　　　　午後１時３０分～３時

[ 場所 ]

さわやか会館３階第２研修室

( 鳥取市富安２丁目９６)

[ 講師 ]

渡辺病院副院長　山下陽三氏

精神保健福祉士　岩岸直美氏

[ 内容 ]

ミニ講義「依存症の治療について」

※予約不要

※個別相談にも応じます

専門相談
[ 対象者 ]　

　アルコール・薬物・ギャンブル等の問題で

お困りの人。本人・家族だけでなく関係者か

らの相談も受け付けています。

[ 日時 ]　１２月９日（金）

　　　　午後３時～４時

[ 場所 ]

さわやか会館３階第２研修室

( 鳥取市富安２丁目９６)

[ 相談担当 ]

渡辺病院副院長　山下陽三氏

精神保健福祉士　岩岸直美氏

※予約制。予約は２日前まで。１人３０分。

【予約・問合せ先】

鳥取市保健所 保健医療課

　☎０８５７－２２－５６１６

ひきこもり家族教室のお知らせ

アルコール・薬物・ギャンブ
ル等家族教室・専門相談

相　　談

　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、

国など役所の仕事や暮らしの不便について、

「こんなことで困っている」、「相談先や制度

が分からない」などの相談にお答えします。

【１２月の行政相談日】
[ 日時 ]　１２月１日（木）

　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

[ 場所 ]　ちえの森ちづ図書館

【問合せ先】

役場総務課　☎７５－４１１１

困ったら一人で悩まず行政相談

（開始）午前１０時～正午

「家族の関わり方と役割について」
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20広報ちづ　令和４年12月

消費生活相談
総合センター
午前９時～午後４時

物忘れ相談　ほのぼの
午前９時～11時30分

ノーメディアデー ２歳児歯科健診
ほのぼの
午後１時～1時15分受付
心配ごと相談
山形一公民館
午前10時～11時
消費生活相談
総合センター
午前９時～午後４時

年金相談会
総合センター
午前10時～午後３時
セット健診
総合センター
午前８時30分～
　　10時30分受付

介護者家族の会　
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～３時
乳児健診　ほのぼの
午後１時～１時30分受付
消費生活相談
総合センター
午前９時～午後４時

消費生活相談
総合センター
午前９時～午後４時

心配ごと相談　
ほのぼの  午前10時～11時

＊
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　

（通常700円）

営業時間　正午～PM9:00(受付はPM8:30まで)
☎０８６８ー７９ー２３３４　休館日　毎週火曜日

きりとり線きりとり線

きりとり線

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2023年３月末まで有効（ご同伴可）

（通常700円）

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2023年３月末まで有効（ご同伴可）

木（thu）              　 金（fri）             　　  土（sat）              　 日（sun） 

心配ごと相談　山郷公民館
午後１時～２時
智頭中学校３年生
CHIZU  PARK　公園イベント
町民グラウンド

心配ごと相談　那岐公民館
午後１時～２時

あたまイキイキ音読教室　
ちえの森ちづ図書館
つどいの部屋
午前10時30分～11時15分

ほのぼの広場
ほのぼの介護指導室
午後１時30分～３時
心配ごと相談　総合センター
午前９時～10時

東部ハートフルスペース出張
相談　ほのぼの
午後２時～４時

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
おはなしの部屋
午前10時～10時30分

まちづくり　　　　  カレンダー  12月（December)

　 なぎさ

あ　お

し　ほ

　

月（mon）          火（tue）          水（wed） 

６

141312

2726

15

22 23 24

生活習慣病教室
ほのぼの  正午～午後１時

29

21

31 30

５ ７

20

28

　　　

１ ２ ３
交通安全にみんなで
　　　　　参加する日
心配ごと相談
富沢コミュニティセンター
午後１時30分～２時30分

おせっかいの日

生活習慣病教室
（調理実習）ほのぼの
午前10時～午後１時

４

９ 10 11

30

育カフェ 旧諏訪保育園
午前10時～午後３時

智頭の山人塾
講義・ワークショップ 
「樹木・木育」
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～４時

心配ごと相談　土師公民館
午前９時30分～10時30分

生活習慣病教室
ほのぼの 正午～午後１時

町県民税第３期
国民健康保険税
第４期納期限

固定資産税第４期
国民健康保険税
　　第８期納期限

国民健康保険税
第５期納期限

８

25

人　の　動　き

　　令和４年11月１日現在　 (前月比)

　　世帯数　2 ,  7 0 6 世帯（－27 世帯)

　　人　口　6 ,  4 5 5 人 （－11 人 )

　　　女   　3 ,  4 3 7 人 （－13 人 )

　　　男   　3 ,  0 1 8 人 （－18 人 )

お誕生おめでとう

ところ　  な　ま　え　   　保護者　  誕生日

　　　　　　　　　　　　直　也さん
河　四　井上　　渚ちゃん　　　　　    9/26
　　　　　　　　　　　　史　夏さん

　　　　　　　　　　　　裕　也さん
福　原　大藤　愛音ちゃん　　　　　  10/11
　　　　　　　　　　　　依　咲さん

　　　　　　　　　　　　公　一さん
早　野　安住　志穂ちゃん　　　　　  10/13
　　　　　　　　　　　　真　央さん

ごめい福をお祈りします

口 波 多　　古　谷　　厚　　さん　８６歳

郷　　原　　長　戸　鉄　夫　さん　８４歳

早　　野　　戸　板　三喜代　さん１０４歳

芦　　津　　武　田　貴美惠　さん　９０歳

大　　屋　　熊　谷　久　惠　さん　７８歳

井　　上　　白　間　　博　　さん　８１歳

口 宇 波　　本　坂　嘉　一　さん　９３歳

（掲載許可をいただいた場合のみ）

  

 

16 17 18

町県民税1期
　納期限

行政書士無料相談会
総合センター
午前10時～正午

行政相談
山形一公民館
午前10時～11時

特設人権相談会
総合センター
午前９時～11時30分

１月１日～３日
すぎっ子バス運休

１月４日（水）から
通常運行

出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

オアシスの会
ほのぼの
午前10時～正午頃

消費者行政相談窓口
総合センター
午前９時～午後４時

３歳児健診
ほのぼの
午後１時～1時30分受付

石谷家住宅 12月の展示案内

☎ 7 5 － 3 5 0 0

●小谷さんの木彫アート展　ぬくもり
　10月29日（土）～12月25日（日）
　１号蔵展示室
　※購入いただける作品もございます。
　（持ち帰りのみ）

●アトリエカフェM 花雑貨展　時を編む
　2022年12月2日(金)～2023年1月10日(火)
　３号蔵展示室
　※展示期間中に「真菰しめ縄ワークショップ」を開催します。

問合せ先　役場企画課　☎ 7 5 － 4 1 1 2

掲載広告掲載広告募集中！募集中！
広報ちづに広告を掲載してみませんか？

料金は1枠5,000円です。

詳しくは役場企画課まで気軽に問合せください。

19

１歳６か月児健診
ほのぼの
午後１時～１時30分受付
ハローワーク出張職業
相談会
総合センター
午後２時～４時

【ワークショップ開催日】

予約不要・

12月15日(木)、17日(土)、18日(日)、20日(火)

【受付時間】

午前10時～午後３時　予約不要・

随時受付（1日10名様限定）

【参加費】

おひとつ2000円～（ラッピング込み、

花材により追加料金有り）
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消費生活相談
総合センター
午前９時～午後４時

物忘れ相談　ほのぼの
午前９時～11時30分

ノーメディアデー ２歳児歯科健診
ほのぼの
午後１時～1時15分受付
心配ごと相談
山形一公民館
午前10時～11時
消費生活相談
総合センター
午前９時～午後４時

年金相談会
総合センター
午前10時～午後３時
セット健診
総合センター
午前８時30分～
　　10時30分受付

介護者家族の会　
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～３時
乳児健診　ほのぼの
午後１時～１時30分受付
消費生活相談
総合センター
午前９時～午後４時

消費生活相談
総合センター
午前９時～午後４時

心配ごと相談　
ほのぼの  午前10時～11時

＊
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　

（通常700円）

営業時間　正午～PM9:00(受付はPM8:30まで)
☎０８６８ー７９ー２３３４　休館日　毎週火曜日

きりとり線きりとり線

きりとり線

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2023年３月末まで有効（ご同伴可）

（通常700円）

湯～とぴあ黄金泉入浴割引券

5 0 0 円
2023年３月末まで有効（ご同伴可）

木（thu）              　 金（fri）             　　  土（sat）              　 日（sun） 

心配ごと相談　山郷公民館
午後１時～２時
智頭中学校３年生
CHIZU  PARK　公園イベント
町民グラウンド

心配ごと相談　那岐公民館
午後１時～２時

あたまイキイキ音読教室　
ちえの森ちづ図書館
つどいの部屋
午前10時30分～11時15分

ほのぼの広場
ほのぼの介護指導室
午後１時30分～３時
心配ごと相談　総合センター
午前９時～10時

東部ハートフルスペース出張
相談　ほのぼの
午後２時～４時

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
おはなしの部屋
午前10時～10時30分

まちづくり　　　　  カレンダー  12月（December)

　 なぎさ

あ　お

し　ほ

　

月（mon）          火（tue）          水（wed） 

６

141312

2726

15

22 23 24

生活習慣病教室
ほのぼの  正午～午後１時

29

21

31 30

５ ７

20

28

　　　

１ ２ ３
交通安全にみんなで
　　　　　参加する日
心配ごと相談
富沢コミュニティセンター
午後１時30分～２時30分

おせっかいの日

生活習慣病教室
（調理実習）ほのぼの
午前10時～午後１時

４

９ 10 11

30

育カフェ 旧諏訪保育園
午前10時～午後３時

智頭の山人塾
講義・ワークショップ 
「樹木・木育」
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～４時

心配ごと相談　土師公民館
午前９時30分～10時30分

生活習慣病教室
ほのぼの 正午～午後１時

町県民税第３期
国民健康保険税
第４期納期限

固定資産税第４期
国民健康保険税
　　第８期納期限

国民健康保険税
第５期納期限

８

25

人　の　動　き

　　令和４年11月１日現在　 (前月比)

　　世帯数　2 ,  7 0 6 世帯（－27 世帯)

　　人　口　6 ,  4 5 5 人 （－11 人 )

　　　女   　3 ,  4 3 7 人 （－13 人 )

　　　男   　3 ,  0 1 8 人 （－18 人 )

お誕生おめでとう

ところ　  な　ま　え　   　保護者　  誕生日

　　　　　　　　　　　　直　也さん
河　四　井上　　渚ちゃん　　　　　    9/26
　　　　　　　　　　　　史　夏さん

　　　　　　　　　　　　裕　也さん
福　原　大藤　愛音ちゃん　　　　　  10/11
　　　　　　　　　　　　依　咲さん

　　　　　　　　　　　　公　一さん
早　野　安住　志穂ちゃん　　　　　  10/13
　　　　　　　　　　　　真　央さん

ごめい福をお祈りします

口 波 多　　古　谷　　厚　　さん　８６歳

郷　　原　　長　戸　鉄　夫　さん　８４歳

早　　野　　戸　板　三喜代　さん１０４歳

芦　　津　　武　田　貴美惠　さん　９０歳

大　　屋　　熊　谷　久　惠　さん　７８歳

井　　上　　白　間　　博　　さん　８１歳

口 宇 波　　本　坂　嘉　一　さん　９３歳

（掲載許可をいただいた場合のみ）

  

 

16 17 18

町県民税1期
　納期限

行政書士無料相談会
総合センター
午前10時～正午

行政相談
山形一公民館
午前10時～11時

特設人権相談会
総合センター
午前９時～11時30分

１月１日～３日
すぎっ子バス運休

１月４日（水）から
通常運行

出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

オアシスの会
ほのぼの
午前10時～正午頃

消費者行政相談窓口
総合センター
午前９時～午後４時

３歳児健診
ほのぼの
午後１時～1時30分受付

石谷家住宅 12月の展示案内

☎ 7 5 － 3 5 0 0

●小谷さんの木彫アート展　ぬくもり
　10月29日（土）～12月25日（日）
　１号蔵展示室
　※購入いただける作品もございます。
　（持ち帰りのみ）

●アトリエカフェM 花雑貨展　時を編む
　2022年12月2日(金)～2023年1月10日(火)
　３号蔵展示室
　※展示期間中に「真菰しめ縄ワークショップ」を開催します。

問合せ先　役場企画課　☎ 7 5 － 4 1 1 2

掲載広告掲載広告募集中！募集中！
広報ちづに広告を掲載してみませんか？

料金は1枠5,000円です。

詳しくは役場企画課まで気軽に問合せください。

19

１歳６か月児健診
ほのぼの
午後１時～１時30分受付
ハローワーク出張職業
相談会
総合センター
午後２時～４時

【ワークショップ開催日】

予約不要・

12月15日(木)、17日(土)、18日(日)、20日(火)

【受付時間】

午前10時～午後３時　予約不要・

随時受付（1日10名様限定）

【参加費】

おひとつ2000円～（ラッピング込み、

花材により追加料金有り）
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西 価

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい力を紹介

雪まつりに出かけませんか？

智頭町の新しい職員を紹介します智頭町の新しい職員を紹介します智頭町の新しい職員を紹介します

新人職員を紹介します新人職員を紹介します新人職員を紹介します

智頭町の新たな職員を紹介します智頭町の新たな職員を紹介します智頭町の新たな職員を紹介します

お
せ
っ
か
い
川
柳
入
賞
作
品
決
定
！

　今年で２回目となるこのイベントでは、若

桜駅前通りと若桜駅前広場の並木に、冬の桜

をイメージしたイルミネーションが設置され

ます。期間内には飲食店の出店ブースが設け

られるほか、店舗の夜間営業も行います。

　ぜひこの機会に、優しい光の輝きと感動の

空間で、美味しい料理をご堪能ください。

[ 期間 ]　11 月 26 日（土）～ 12 月 25 日（日）

[ 点灯時間 ]　午後５時～９時

“冬に咲く桜”を見ませんか？
恋こいロード大作戦・Winterイルミネーション2022

＜恋こいロードとは＞特産「鯉料理」と縁結

びの神様・若桜弁財天から連想する「恋」、

他にも「若桜に来てほしい」との思いから、

語呂合わせで命名されました。

【問合せ先】若桜町観光協会

☎０８５８－８２－２２３７

　９月に募集したおせっかい川柳は、町内外から暖かい

おせっかいのストーリーが光る２１作品が寄せられまし

た。粒ぞろいの作品の中から最優秀賞に選ばれたのは、

森尾君代さんの作品です！

　最優秀賞を受賞した森尾君代さんには景品として、杉

小判１万円分を贈呈いたします。応募いただいた皆さま、

素晴らしいおせっかい川柳をありがとうございました！

第２４回若桜町

[ 期間 ]　11 月 26 日（土）～ 12 月 25 日（日）

初日の点灯式では、18時より

花火を打ち上げます！

11 月 26 日（土）、12 月 10 日（土）・24 日（土）

の３日間はバザー出店及び夜間営業と地元

団体による演芸を披露します！

[ 時間 ]　午後３時～８時

[ 場所 ]　若桜駅前広場及び各店舗

[ 期間 ]

[ 点灯時間 ]

最優秀賞準入賞入賞入賞
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西村　奈保子さん ミートテックさん 矢部商店さん

森尾　君代さん

みんなの温かいおせっかいでこれからも智頭町が晴れるといいな♪
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