
【日にち】　 ６月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

信田
しのだ

煮
に

副
ふく

菜
さい

チンゲンサイのみそ汁
しる

新
しん

たまねぎの含
ふく

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（勢登
せと

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
とうふ

、鶏肉
とりにく

、えのきたけ、たまねぎ、チンゲンサイ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　信田
しのだ

煮
に

の「信田
しのだ

」には、油揚
あぶらあ

げの意味
いみ

があります。給食
きゅうしょく

の信田
しのだ

煮
に

は、油
あぶ

揚
らあ

げの中
なか

に、鶏
とり

ひき肉
にく

とたまねぎやごぼうなどの野菜
やさい

を詰
つ

めたものを、だ

しやしょうゆなどの和風
わふう

の味付
あじつ

けで煮
に

たものです。他
ほか

にも、油
あぶら

揚
あ

げを使
つか

っ

た料理
りょうり

を、「信田
しのだ

うどん」や「信田
しのだ

丼
どん

」、「信田
しのだ

和
あ

え」などと呼
よ

ぶことも

あります。料理名
りょうりめい

の由来
ゆらい

を調
しら

べてみるのも楽
たの

しいですね。

【配膳
はいぜん

図
ず

】


