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【配膳図
はいぜんず

】  

            

  

 

          

          

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

： しろねぎ（竹下
たけした

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、大豆
だ い ず

、にんじん、キャベツ、りんご 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

のデザートは、鳥取市
と っ と り し

佐治町
さ じ ち ょ う

で収穫
しゅうかく

されたりんごで、「ふじ」という

品種
ひんしゅ

です。 

ヨーロッパのことわざに「１日
にち

１個
 こ

のりんごで医者
い し ゃ

いらず」とあるように、り

んごには、食物
しょくもつ

せんいや、ポリフェノールといった生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐはたら

きがある成分
せいぶん

がたくさん含
ふく

まれています。 

シャリシャリとした食感
しょっかん

も楽
たの

しんで、よくかんで食
た

べましょう。 

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

み小型
こ が た

コッペパン 

主
しゅ

菜
さい

 しゅうまい 

副菜
ふくさい

 海鮮
かいせん

白
しろ

ねぎ塩焼
し お や

きそば 

 ごぼう大豆
だ い ず

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 りんご 

小学校
しょうがっこう

中止
ちゅうし

 


