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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、カレイ、豆腐
と う ふ

、にんじん、たまねぎ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

けんちん汁
じる

は、とうふを油
あぶら

でいためてから、ごぼうやにんじん、こんにゃくなど

の野菜
や さ い

を一緒
いっしょ

に煮た
に  

汁物
しるもの

です。今日
き ょ う

はみそを使って
つか     

、みそけんちん汁
じる

にしました。 

暑い
あつ   

中
なか

ですが、みそ汁
しる

などの温
あたた

かい汁物
しるもの

は、クーラーなどで冷
ひ

えた体
からだ

を、 

体
からだ

の中
なか

から温める
あたた    

ので、汗
あせ

を出
だ

しやすくしてくれます。 

体温
たいおん

を上げる
あ  

と免疫力
めんえきりょく

が高まる
た か    

ので、病気
びょうき

になりにくい体
からだ

をつくります。 

よくかんで食
た

べることも、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくることにつながりますね。 

おいしく食
た

べましょう。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 カレイのから揚
あ

げ 

副菜
ふくさい

 みそけんちん汁
じる

 

 こまつなのごま和
あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


