
【日にち】　 ９月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

あごのつみれ汁
じる

砂丘
さきゅう

のお宝
たから

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

二十
にじっ

世紀
せいき

梨
なし

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ（綾木
あやき

さん）

　　　　　　二十
にじゅう

世紀
せいき

梨
なし

（植木
うえき

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、星空
ほしぞら

舞
まい

（米
こめ

）、豆腐
とうふ

ちくわ

　　　　　　にんじん、しょうが、らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け、二十
にじっ

世紀
せいき

梨
なし

ピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

豆腐
とうふ

ちくわのツナマヨカレー焼
や

き

とっとり県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

　毎年
まいとし

９月
がつ

１２日
にち

は、「とっとり県民
けんみん

の日
ひ

」です。とっとり県民
けんみん

の日
ひ

とは、私
わたし

た

ちが住
す

む鳥取県
とっとりけん

をよりよくしていくために、ふるさとについて学
まな

び、ふるさとを

愛
あい

する心
こころ

を育
そだ

てる日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では、食
た

べ物
もの

を通
つう

じてふるさとについて知
し

っても

らいたいと思
おも

い、鳥取県
とっとりけん

の食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

にしました。

　主菜
しゅさい

の「豆腐
とうふ

ちくわのツナマヨカレー焼
や

き」は、江戸
えど

時代
じだい

に県東部
けんとうぶ

で生
う

まれ、

今
いま

も親
した

しまれている郷土食
きょうどしょく

である豆腐
とうふ

ちくわを使用
しよう

しました。また、あごのすり

身
み

を使
つか

った手作
てづく

りのつみれ汁
じる

や、砂丘
さきゅう

地
ち

のお宝
たから

「らっきょう」と「ながいも」の

サラダ、町内
ちょうない

の梨
なし

生産者
せいさんしゃ

の植木
うえき

さんが育
そだ

てた二十
にじっ

世紀
せいき

梨
なし

など、ふるさと鳥取
とっとり

のお

いしいものが集
あつ

まっています。魅力
みりょく

いっぱいの鳥取県
とっとりけん

をみんなで大切
たいせつ

にしていき

ましょう。


