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くらしの情報

５
月
31
日
は
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
「
禁
煙
週
間
」
で
す

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
や

一
酸
化
炭
素
、
70
種
類
の
発
が
ん
物

質
を
含
め
５
３
０
０
種
類
の
化
学
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
に
害
を
お
よ
ぼ
す
有
害
物
質

は
、
喫
煙
者
が
直
接
肺
に
吸
い
込
む

「
主
流
煙
」
よ
り
も
、
火
の
つ
い
た

タ
バ
コ
の
先
か
ら
立
ち
上
る
「
副
流

煙
」
の
ほ
う
が
高
い
濃
度
で
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
人
が
い

る
か
ぎ
り
、
ご
自
宅
や
外
出
先
、
職

場
で
の
受
動
喫
煙
、
三
次
喫
煙
を
完

全
に
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等

　
　
家
族
教
室
・
専
門
相
談

　

こ
の
教
室
は
、
参
加
者
ど
う
し
の

話
合
い
を
通
じ
て
、
家
族
自
身
が
ゆ

と
り
を
も
っ
て
自
分
ら
し
く
過
ご
し

て
い
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

専
門
相
談

対
象
者

　

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

　

ル
等
の
問
題
で
お
困
り
の
人
。
本

　

人
・
家
族
だ
け
で
な
く
関
係
者
か

　

ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時　

　

５
月
14
日
（
金
）

　

午
後
３
時
～
４
時(

１
人
30
分)

場
所

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階

　
　
　
　
　
　

第
１
・
第
２
研
修
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

相
談
担
当

　

鳥
取
県
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
・

　

薬
物
依
存
症
支
援
拠
点
機
関

　

精
神
保
健
福
祉
士

　
　
　
　
　
　
　
　

岩
岸　

直
美
氏

※
予
約
制
。
予
約
は
２
日
前
ま
で
。

【
予
約
・
問
合
せ
先
】

　

鳥
取
市
保
健
所　

保
健
医
療
課
　

　
　
☎
０
８
５
７
ー
22
ー
５
６
１
６

　

喫
煙
時
窓
を
開
け
て
い
て
も
、
換

気
扇
の
下
で
吸
っ
て
も
、
タ
バ
コ
の

臭
い
が
す
る
と
い
う
こ
と
は
副
流
煙

が
漂
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で

す
。
大
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
身

体
の
機
能
が
未
成
熟
な
子
ど
も
に

と
っ
て
受
動
喫
煙
は
深
刻
な
問
題
で

す
。受
動
喫
煙
を
な
く
す
た
め
に
は
、

禁
煙
を
す
る
こ
と
が
最
善
の
選
択
で

す
。
ご
自
身
の
健
康
の
た
め
に
も
禁

煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
役
場
企
画
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
75
ー
４
１
１
２

家
族
教
室

対
象
者

　

家
族
の
飲
酒
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

　

ル
等
で
お
困
り
の
人（
本
人
以
外
）

日
時

　

５
月
14
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所

　

さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室

　
　
　
　

（
鳥
取
市
富
安
２
丁
目
96
）

内
容　

　

家
族
の
中
で
何
か
起
こ
っ
て
い
る

　

の
か
？

講
師

　

鳥
取
県
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
・

　

薬
物
依
存
症
支
援
拠
点
機
関

　

精
神
保
健
福
祉
士

　
　
　
　
　
　
　
　

岩
岸　

直
美
氏
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