
【日にち】　 １月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
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菜
さい

もさえびのから揚
あ

げ

副
ふく

菜
さい

ちづ鹿肉
しかにく

カレー

海
うみ

のお宝
たから
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牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん
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ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、しかにく（赤堀
あかほり

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、もさえび、たこ、いか、にんじん、らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
つながる　山

やま

と海
うみ

の恵
めぐ

み!!献立
こんだて

　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

最終日
さいしゅうび

の今日
きょう

は、「海
うみ

と日本
にほん

プロジェクトコラボ給食
きゅうしょく

」とし

て、「山
やま

と海
うみ

のつながり」をテーマにした、「つながる　山
やま

と海
うみ

の恵
めぐ

み!!献立
こんだて

」で

す。

　私
わたし

たちが住
す

んでいる智頭町
ちづちょう

は、直接
ちょくせつ

海
うみ

に面
めん

していませんが、千代川
せんだいがわ

を通
つう

じて海
うみ

とつながっていることから、ふるさとちづの山
やま

の環境
かんきょう

を守
まも

ってくことが、海
うみ

の環
かん

境
きょう

を守
まも

ることにつながります。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、ふるさとの森
もり

の恵
めぐ

みである「ジビエ」と、県東部
けんとうぶ

の海
うみ

で水揚
みずあ

げ

されたもさえびといった海
うみ

の幸
さち

を一緒
いっしょ

に取
と

り入
い

れました。山
やま

と海
うみ

の両方
りょうほう

が豊
ゆた

かで

あり続
つづ

けるために、私
わたし

たちができることはなにか考
かんが

えるきっかけになればと思
おも

い

ます。もさえびは、からをむかずに丸
まる

ごと食
た

べられます。串
くし

に気
き

をつけてよくか

んで食
た

べましょう。

ご飯
はん


