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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

： 米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、にんじん 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のめあては、「給食
きゅうしょく

のきまりをおぼえよう」です。 

給食
きゅうしょく

のきまりには、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

の仕方
し か た

やかたづけ、手洗
て あ ら

い、食事
し ょ く じ

のマナーな

どがあります。 

今月
こんげつ

は、とくに給食
きゅうしょく

のきまりを確認
かくにん

するようにして、みんなでたのしい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしていきましょう。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 白身魚
しろみざかな

のさっぱり焼
や

き 

副菜
ふくさい

 肉
にく

じゃが 

 くきわかめ和え
あ  

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


