
【日にち】　 ３月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のソース炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、豆腐
とうふ

、しろねぎ、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

さばの塩
しお

焼
や

き

　さばのような青
あお

背
せ

の魚
さかな

には、DHAやEPAといった血液
けつえき

の流
なが

れを良
よ

くし、脳
のう

のは

たらきを活発
かっぱつ

にする脂
あぶら

が多
おお

く含
ふく

まれています。給食
きゅうしょく

では県産
けんさん

のさばを使用
しよう

していま

す。

　また、小学校
しょうがっこう

のみなさんは今日
きょう

で今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

は最後
さいご

になります。１年間
ねんかん

を振
ふ

り

返
かえ

ってみて、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
しごと

や手洗
てあら

い、食事
しょくじ

のマナーはきちんと守
まも

れていました

か。できていなかったことは反省
はんせい

して、次
つぎ

の学年
がくねん

ではできるようにしましょう。

　２４日
か

の修了
しゅうりょう

式
しき

が終
お

わると春休
はるやす

みに入
はい

ります。休
やす

み中
ちゅう

も早寝
はやね

・早起
はやお

きを心
こころ

がけ

て、３食
しょく

しっかり食
た

べましょう。そして体調
たいちょう

を整
ととの

えて、新学期
しんがっき

を迎
むか

えましょう。


