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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん） 、にんにく（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、チンゲンサイ、キャベツ、なめこ、しいたけ、 

        たまねぎ、さつまいも 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 今日
き ょ う

から 11月
がつ

2
ふつか

日までは「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」にちなんで、本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する食
た

べ物
もの

や

物語
ものがたり

にまつわる料理
り ょ う り

を取
と

りいれます。今年
こ と し

は 5冊
さつ

の本
ほん

を取
と

り上
あ

げる予定
よ て い

です。 

1
いち

日目
に ち め

の今日
き ょ う

は、「おおきな おおきな おいも」という本
ほん

です。 

楽
たの

しみにしていたいもほり遠足
えんそく

の日
ひ

、雨
あめ

が降
ふ

って延期
え ん き

になってしまいました。残念
ざんねん

がる子
こ

どもたちは大
おお

きな紙
かみ

においもを描
か

きはじめます。紙
かみ

をつなげてつなげて、おいもの絵
え

はど

んどん大
おお

きくなります・・・続
つづ

きが気
き

になる人
ひと

は、ぜひ読
よ

んでみてください。  

主食
しゅしょく

 麦
むぎ

ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 ホイコーロー 

副菜
ふくさい

 中華
ちゅうか

なめこスープ 

 大学
だいがく

いも 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 

 

どく しょ  しゅう か ん こん だ て 


