
【日にち】　 １１月
がつ

２４日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

赤飯
せきはん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

じゃぶ汁
じる

らっきょう白和
しらあ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、さといも（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、鶏肉
とりにく

、だいこん、ねぎ、こまつな

　　　　　　にんじん、しめじ、らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

さばのみぞれかけ

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

　今日
きょう

は、「いい日本食
にほんしょく

」のごろ合
あ

わせから、「和食
わしょく

の日
ひ

」とされています。給食
きゅうしょく

では、日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

である郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた「和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

」にしました。

「和食
わしょく

」は、２０１３年
ねん

１２月
がつ

にユネスコの無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されたことで、世
せか

界的
いてき

にも注目
ちゅうもく

されています。

　「和食
わしょく

」とは、料理
りょうり

だけでなく、昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれてきた「自然
しぜん

を大切
たいせつ

にする」

日本人
にほんじん

の心
こころ

が育
はぐく

んだ伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

のことをいいます。

　給食
きゅうしょく

では、行事食
ぎょうじしょく

としてハレの日
ひ

にかかせない赤飯
せきはん

や、県東部
けんとうぶ

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

であるじゃぶ汁
じる

を取
と

り入
い

れました。日本
にほん

の豊
ゆた

かな自然
しぜん

に根
ね

ざした食文化
しょくぶんか

の良
よ

さを感
かん

じてもらえたらと思
おも

います。


