
【日にち】　 ７月
がつ

９日
ここのか

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

若
わか

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

副
ふく

菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

きゅうりのピリ辛
から

和
あ

え

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、星空
ほしぞら

舞
まい

（米
こめ

）、鶏肉
とりにく

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、干
ほ

ししいたけ

　　　　　　たまねぎ、ねぎ、きゅうり

【給食
きゅうしょく

センターより】

　「とうがん」は、かぼちゃやきゅうりと同
おな

じウリ科
か

の仲間
なかま

の夏
なつ

野菜
やさい

で

す。火
ひ

を通
とお

すと、白
しろ

かった実
み

が透
す

き通
とお

って、とろっとした食感
しょっかん

に変
か

わるの

が特徴
とくちょう

です。夏
なつ

に収穫
しゅうかく

されてから冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

ができるほど日持
ひも

ちがすると

ころから、「冬
ふゆ

の瓜
うり

」と書
か

いて「冬瓜
とうがん

（とうがん）」と読
よ

みます。体
からだ

の熱
ねつ

を下
さ

げるはたらきがあるので、厚
あつ

さで体温
たいおん

が上
あ

がり、夏
なつ

バテしやすいこれ

からの時期
じき

にぴったりの食
た

べ物
もの

です。今日
きょう

はすまし汁
じる

に入
い

れています。

きゅうメール

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）、にんにく（白岩
しらいわ

さん）

じゃがいものそぼろ煮
に

星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

小学校
しょうがっこう

中止
ちゅうし

とうがんのすまし汁
じる

ほ し ぞ ら ま い
しゅう かん

６日～９日

とうがん（冬瓜）


