
【日にち】　 ９月
がつ

２日
ふつか

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

びりん飯
めし

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

いちょう葉
ば

汁
じる

れんこんサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

くまモンみかんゼリー

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐店
とうふてん

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、あじ、油揚
あぶらあ

げ、干
ほ

ししいたけ、きりぼしだいこん、にんじん

　　　　　　きゅうり、キャベツ、だいこん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

あじフライ

日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！～熊本県
くまもとけん

～

　今月
こんげつ

から１２月
がつ

までの間
あいだ

、「日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！」と題
だい

して、日本
にほん

各地
かくち

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を使用
しよう

した特別
とくべつ

献立
こんだて

を月
つき

に１回
かい

実施
じっし

します。第
だい

一弾
いちだん

となる今日
きょう

は、「熊本県
くまもとけん

」を取
と

り上
あ

げ、県内
けんない

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を紹介
しょうかい

します。

　「びりん飯
めし

」は、肉
にく

の代
か

わりに豆腐
とうふ

を使
つか

って作
つく

る炊
た

き込
こ

みご飯
はん

で、豆腐
とうふ

を炒
いた

め

る音
おと

が「びりんびりん」と聞
き

こえることから名付
なづ

けられた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。名前
なまえ

の

由来
ゆらい

が鳥取
とっとり

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「どんどろけ飯
めし

」と似
に

ていますね。図書室
としょしつ

前
まえ

の廊下
ろうか

に、「日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！」の特別
とくべつ

展示
てんじ

コーナーを作
つく

っています。熊本県
くまもとけん

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

など関連
かんれん

した本
ほん

も展示
てんじ

していますので、ぜひ見
み

てみてください。

熊本県河内産の「青島み

かん」の果肉入りみかんゼ

リーです。


