
きゅうメール
【日にち】 ３月１１日(水)
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米
ちづちょうさん こめ

鳥取県産：牛 乳 、鶏肉、にんじん、ブロッコリー、しめじたけ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう とりにく

【 給 食センターより】
きゅうしょく

今日のサラダのブロッコリーやカリフラワーは、花のつぼみを食べる野菜です。
き ょ う はな た や さ い

キャベツやはくさいと同じ仲間で、「花野菜」とも呼ばれています。
おな な か ま はなや さ い よ

ビタミンCを豊富に含んでいるため、風邪予防にも効果的です。
シー ほ う ふ ふく か ぜ よ ぼ う こうかてき

サラダやスープ、炒め物など、色々な料理に使っていますね。
いた もの いろいろ りょうり つか
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