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作
業
活
動
を
通
し
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
生
活
機
能
を

向
上
す
る
た
め
の
重
要
な
活
動

で
す
。
達
成
感
、
創
造
の
喜
び
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
欲
求
の
充

足
、
自
尊
心
の
満
足
な
ど
に
も
役

立
ち
ま
す
。

作
品
や
デ
イ
ケ
ア
利
用
の
様
子

を
見
学
し
に
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
デ
イ
ケ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
が

対
応
し
ま
す
。
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（
デ
イ
ケ
ア
）は
、
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
た
人
を
対
象
と

し
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
日
常
生
活
支
援

を
中
心
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る

の
に
対
し
、
デ
イ
ケ
ア
は
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
が
常
駐
し

て
お
り
、
運
動
機
能
や
認
知
機
能

の
維
持
・
回
復
、
医
療
的
ケ
ア
に

力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。
医
師
の
指
示
と
個
別
的
な
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
計
画
に
基
づ

き
、
理
学
療
法
士
等
に
よ
る
機
能

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
デ
イ
ケ
ア
）

（
デ
イ
ケ
ア
）

７月の作品 「ひまわり」 8月の作品 「花火」

日々の活動日々の活動
デイケアでは、毎月テーマを決め

季節を感じられるような作品を利用
者・職員みんなで力を合わせて作成
しています。

指
先
を
使
う
作
業
活
動
を
通
し
た

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
と
は

●
複
数
の
課
題
を
同
時
に
処
理
す
る
こ
と

で
脳
が
刺
激
さ
れ
、
認
知
症
予
防
に
繋

が
る
。

【
例
】季
節
の
飾
り
作
り

●
手
指
の
筋
力
を
鍛
え
る
。

●
指
先
の
感
覚
を
刺
激
す
る
。

●
色
彩
の
認
知
、
色
彩
感
覚
を
刺
激
す
る
。

●
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
で
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
と
彩
り
を
も

た
ら
す
。

●
共
通
の
話
題
が
生
ま
れ
や
す
く
、
作
業

活
動
の
中
で
役
割
分
担
を
行
う
こ
と

で
、
利
用
者
同
士
や
職
員
と
の
交
流
が

深
ま
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活

性
化
に
な
る
。

●「
人
前
に
出
す
な
ら
、
も
っ
と
い
い
も

の
に
し
よ
う
」と
い
う
気
持
ち
を
引
き

出
し
、
意
欲
向
上
に
繋
が
る
。

●
完
成
し
た
作
品
を
み
て
達
成
感
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
。

【
制
作
の
様
子
】

2×3m
の大作


