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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、豆腐
とうふ

、たまねぎ、にんにく、わかめ、

　　　　　　きゅうり、もやし、えのきたけ、らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

は、シャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、鳥取県
とっとりけん

が誇
ほこ

る特産
とくさん

品
ひん

である

「砂丘
さきゅう

らっきょう」の甘酢
あまず

漬
づ

けを、豚
ぶた

ひき肉
にく

と一緒
いっしょ

に甘辛
あまから

い味付
あじつ

けで炒
いた

め

てそぼろにしました。鳥取県
とっとりけん

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・学校
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えいよう

職員
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の会
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で考案
こうあん

した鳥
とっ

取県
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の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

オリジナルメニューです。ご飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べるのがおすす

めです。

　智頭
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町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（勢登
せと

さん）

きゅうりの梅
うめ

こんぶ和
あ

え

ご飯
はん


