
【日にち】　 ５月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

若
わか

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

副
ふく

菜
さい

絹
きぬ

さやのみそ汁
しる

ひじきの炒
い

り煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、厚揚
あつあ

げ（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、みそ（勢登
せと

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、水煮
みずに

大豆
だいず

、しめじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　絹
きぬ

さやは、さやえんどうの仲間
なかま

で、さやの部分
ぶぶん

を食
た

べる緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

で

す。さやえんどうの仲間
なかま

には、実
み

の部分
ぶぶん

を食
た

べるものがあり、若
わか

い実
み

はグ

リンピース、熟
じゅく

した実
み

はえんどうまめと呼
よ

ばれます。

　絹
きぬ

さやは５月
がつ

から６月
がつ

にかけて旬
しゅん

をむかえます。ビタミンＣが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていて、鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

で、料理
りょうり

に彩
いろど

りを添
そ

えます。


