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リ
ン
ゴ
や
モ
モ
、
メ
ロ
ン
、
ト
マ
ト

な
ど
生
の
果
物
や
野
菜
を
食
べ
た
あ

と
、
口
の
中
や
の
ど
に
違
和
感
を
感
じ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　
　

　

も
し
か
し
か
し
た
ら
、
花
粉
症
と
関

係
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
や
花
粉
症
は
、
日
本
人
の
３
人
に

ひ
と
り
が
か
か
る
言
わ
れ
る
ほ
ど
患
者

数
が
増
え
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
例

　
　
　
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
関
係

花
粉
症
と
果
物
・
野
菜
の

　

花
粉
症
の
症
状
だ
け
で
も
つ
ら
い
も

の
で
す
が
、
花
粉
症
患
者
の
う
ち
１
～

２
割
の
人
に
、
何
ら
か
の
食
物
を
食
べ

た
と
き
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す

人
が
い
ま
す
。
花
粉
症
に
か
か
っ
て
い

る
年
数
が
長
く
、
花
粉
症
の
症
状
が
重

い
人
ほ
ど
こ
の
よ
う
な
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
を
合
併
す
る
人
が
多
い
と
言
わ
れ
ま

す
。

　

主
な
症
状
と
し
て
は
、唇
や
口
の
中
、

喉
の
奥
の
イ
ガ
イ
ガ
、
か
ゆ
み
、
腫
れ

や
つ
ま
り
感
な
ど
で
す
。
食
後
五
分
以

内
に
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
多
く
、
し

ば
ら
く
す
る
と
自
然
に
よ
く
な
り
ま
す

が
、
ま
れ
に
鼻
水
や
結
膜
の
充
血
、
咳

や
喘
息
、
呼
吸
困
難
、
腹
痛
、
下
痢
、

じ
ん
ま
し
ん
を
引
き
起
こ
す
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
た
ん
ぱ

く
質
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
い
い
ま
す
が
、

果
物
や
野
菜
に
は
花
粉
症
の
ア
レ
ル
ゲ

ン
と
似
た
た
ん
ぱ
く
質
が
含
ま
れ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
果

物
や
野
菜
を
花
粉
症
の
人
が
口
に
す
る

と
、
体
が
花
粉
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
認
識

し
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
現
れ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

花
粉
症
を
引
き
起
こ
す

花
粉
の
種
類
に
よ
っ
て
、

症
状
の
出
や
す
い
果
物
や

野
菜
は
異
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ス
ギ
花
粉
症

の
人
は
、
ス
ギ
の
ア
レ
ル

ゲ
ン
と
似
た
タ
ン
パ
ク
質

が
含
ま
れ
て
い
る
ト
マ
ト

で
、
唇
や
口
が
か
ゆ
く

な
っ
た
り
す
る
症
状
が
現

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　　

果
物
や
野
菜
の
ア
レ
ル

ゲ
ン
は
熱
に
弱
く
、
多
く

の
場
合
、
加
熱
加
工
さ
れ

た
ジ
ャ
ム
や
ジ
ュ
ー
ス
、

缶
詰
な
ど
食
べ
て
も
症
状

は
で
ま
せ
ん
。
ま
た
ア
レ

ル
ゲ
ン
は
消
化
酵
素
に
弱

く
胃
腸
で
分
解
さ
れ
る
の

で
、
軽
い
症
状
で
す
み
ま

す
。

　

一
度
に
大
量
に
食
べ
た

と
き
な
ど
は
全
身
症
状
が

誘
発
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
気
に
な
る
症
状

が
あ
る
人
は
、
智
頭
病
院

ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。
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スイカ　メロン　キウイ　オレンジ
トマト　ジャガイモ

イネ科

トマト

花粉の飛散時期花粉 花粉とアレルゲンが似ている果物・野菜

リンゴ　モモ　メロン　イチゴ　キウイ
ニンジン　セロリ　大豆(豆乳)

ヒノキ科

【花粉と果物の種類と飛散時期】

果物果物で口がかゆい！

　　花粉症と関係ある？

　　　　　　　　〈検査室より〉
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