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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、にんにく（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、たまねぎ、きゅうり、白菜
はくさい

キムチ、 

じゃがいも、キャベツ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

毎日
まいにち

暑い
あ つ  

ですね。さて、体
からだ

の体温
たいおん

を下げる
さ   

ためには、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることが

大切
たいせつ

です。冷たい
つ め    

食べ物
た  も の

を食べたり
た    

飲んだり
の     

することも効果的
こ う か て き

ですが、ほかにも

よいことがあります。それは、夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べることです。 

夏
なつ

野菜
や さ い

とは、トマトや、きゅうり、ナス、ピーマン、とうもろこし、かぼちゃなど、 

今
いま

、よく食べて
た   

いる野菜
や さ い

です。 

夏
なつ

野菜
や さ い

を食べる
た   

と、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

になる、疲れにくく
つ か      

なる、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくくなる

というよいことがあります。生
なま

で食べる
た   

野菜
や さ い

が多
おお

いので、ビタミンをそのまま

取り入
と  い

れることができ、おすすめです。 

主食
しゅしょく

 ご飯
  はん

 

主
しゅ

菜
さい

 はまちのピリ辛焼
か ら や

き 

副菜
ふくさい

 キムチ肉
にく

じゃが 

 きゅうりの青
あお

じそ和
あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


