
【日にち】　 ３月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

かきたまスープ

富沢
とみざわ

きくらげのナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

新興
しんこう

協議会
きょうぎかい

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、たまご、たけのこ、チンゲンサイ、ほうれんそう

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

チンジャオロースー

給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

　今日
きょう

で、今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

は最後
さいご

となります。１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
しごと

や手洗
てあら

い、食事
しょくじ

のマナーはきちんとできていましたか。できていなかった

ことは反省
はんせい

して、次
つぎ

の学年
がくねん

ではしっかりできるように心
こころ

がけましょう。

　２４日
か

の修了式
しゅうりょうしき

が終
お

わると春休
はるやす

みに入
はい

ります。休
やす

み中
ちゅう

も早起
はやお

き・早寝
はやね

を心
こころ

がけ

て、三食
さんしょく

しっかり食
た

べましょう。そして体調
たいちょう

を整
ととの

えて、新学期
しんがっき

をむかえましょ

う。


