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【日
ひ

にち】   7月
がつ

１
つい

日
たち

(月
げつ
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【配膳図
はいぜんず

】 

 
                         
   
   
   
                

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ち く

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：星空
ほしぞら

舞
まい

、牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、鶏肉
とりにく

、卵
たまご

、にんじん、ピーマン、たまねぎ、 

たけのこ、もやし、えのきたけ、きゅうり 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

から５日
いつか

までの間
あいだ

は「星空
ほしぞら

舞
まい

週間
しゅうかん

」として、鳥取県
とっとりけん

で誕生
たんじょう

した新品
しんひん

種
しゅ

米
まい

「星空
ほしぞら

舞
まい

」を炊
た

いたご飯
はん

を提
てい

供
きょう

します。 

星
ほし

のように輝
かがや

くお米
こめ

 「星空
ほしぞら

舞
まい

」は、ツヤが際立
き わ だ

ち甘
あま

みが強
つよ

く、粒
つぶ

がしっかりとしていて跳
は

ね返
かえ

 

るような食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

のお米
  こめ

です。 

いつものもちもちとした食感
しょっかん

の智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

米
まい

との違
ちが

いを、味
あじ

わってみてください。 

主食
しゅしょく

 星空
ほしぞら

舞
まい

ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 チンジャオロースー 

副菜
ふくさい

 スーミータン 

 中華
ちゅうか

ひじきサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  

ほ し ぞ ら ま い                しゅう かん                

1 日～5 日 


