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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：  

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、ベーコン、大豆
だ い ず

、かぼちゃ、にんじん、 

こまつな 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

から、新
あたら

しい年
とし

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 新年
しんねん

の始
はじ

まりとなる１月
がつ

には、お正月
しょうがつ

にいただく「おせち料理
り ょ う り

」や「お

雑煮
ぞ う に

」などをはじめとした、この１年
ねん

を無事
ぶ じ

に過
す

ごせるように、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

って食
た

べられる様々
さまざま

な行事食
ぎょうじしょく

があります。そのひとつに、１月
がつ

７日
なのか

に食
た

べると良
よ

いとされる行事食
ぎょうじしょく

があります。それが七草
ななくさ

がゆです。七
なな

草
くさ

がゆは、７種類
しゅるい

の若菜
わ か な

を入
い

れたおかゆのことで、おかゆを食
た

べて新年
しんねん

の

無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。また、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

にごちそうを食
た

べて疲
つか

れた胃腸
いちょう

をい

たわる意味
い み

もあります。 

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン 

主
しゅ

菜
さい

 かぼちゃのミートグラタン 

副菜
ふくさい

 ビーンズスープ 

 ごぼうサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

小学校
しょうがっこう

中止
ちゅうし

 


