
きゅうメール 
【日
ひ

にち】     8月
がつ

３1日
にち

(木
も く

)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】   

            

           

           

         

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、なす（竹下
たけした

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、ベーコン、にんじん、たまねぎ、ブロッコリー、 

        キャベツ、しめじ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】         

８月
がつ

３１日
にち

は、語呂
ご ろ

合
あ

わせで「や（８）さ（３）い（１）の日
ひ

」です。 

それにちなんで今日
き ょ う

は、なすやかぼちゃなどの旬
しゅん

の野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

った８３１
や さ い

スー

プです。 

なすは地元
じ も と

の生産者
せいさんしゃ

さんからいただいた千両
せんりょう

なすを使
つか

っています。 

智頭町
ち づ ち ょ う

のおいしい食材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

主食
しゅしょく

 麦
むぎ

ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 若
わか

鶏肉
どりにく

の甘
あま

酢
ず

かけ 

副菜
ふくさい

 ８３１
や さ い

スープ 

 ひじきサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 


