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健康部会からのお知らせ
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百
人
委
員
会　

健
康
部
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

こ
ん
に
ち
は
。
健
康
部
会
会
長
の
小
池
陽
子

で
す
。

　

今
年
度
、
健
康
部
会
で
は
智
頭
町
内
の
施
設

を
利
用
し
て
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
の
場
だ
け
で
な

く
、
お
家
で
も
気
楽
に
セ
ル
フ
ケ
ア
を
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
お
話
も
交
え
て
行
い
ま
す
。

①
ま
ず
は
、
好
評
に
つ
き
、『
誰
で
も
ど
こ
で

も
で
き
る
！
隙
間
時
間
や
〇
〇
を
し
な
が
ら
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
！
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
』を
お
届
け
し
ま
す
。

②
次
に
、
薪
ボ
イ
ラ
ー
を
使
用
し
た
温
か
い
水

の
中
で
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
楽
し
め
る
プ
ー
ル

レ
ッ
ス
ン
を
開
催
し
ま
す
。
関
節
に
負
担
を
か

け
ら
れ
な
い
人
な
ど
も
ご
参
加
い
た
だ
け
る
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ー
ル
の
良
さ

も
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

※
検
温
・
消
毒
・
換
気
＆

３
密
回
避
で
実
施
し
ま
す
。

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館
・
温
水
プ
ー
ル
リ
プ
ル

で
半
日
セ
ミ
ナ
ー
と
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
開
催
し

ま
す
！

①
【
誰
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
！

　
　
　

マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

②
【
誰
で
も
で
き
る
！
プ
ー
ル
で

　
　

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
＆
リ
ラ
ッ
ク
ス
】

日
時　

9
月
11
日(

土) 

　
　
　

午
前
10
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　

～
正
午

　
　

（
受
付
午
前
10
時
～
）

場
所　

ち
え
の
森

　
　
　
　
　

ち
づ
図
書
館

定
員　

10
人

対
象　

16
歳
以
上
の
町
民

日
時　

9
月
12
日(

日) 
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　

（
受
付
午
前
10
時
～
）

場
所　

智
頭
温
水
プ
ー
ル
リ
プ
ル

定
員　

10
人

料
金　

無
料

対
象　

16
歳
以
上
の
町
民

★
事
前
申
し
込
み
・
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

★
プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
は
水
着
と

キ
ャ
ッ
プ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

★
万
一
、
変
更
・
中
止
に
な
る

場
合
は
事
前
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

　

智
頭
温
水
プ
ー
ル
リ
プ
ル

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

参加してくれた人には
プレゼントも！

健康部会Facebookもぜひご覧ください！

　セミナー終了後には、フリートー

クで質問や個別アドバイスも受けら

れます。また、無添加の青汁や酵素

ドリンクの素と、今注目のスーパー

フード　デーツ（ナツメヤシ）をプ

レゼント！

【百人委員会健康部会】と検索しても OK ！

活動やイベント詳細が確認いただけます。

https://www.facebook.com/chizu100kenko/
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