
【日にち】　 １１月
がつ

９日
ここのか

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

おでんさむらいのおでん

キャベツの塩
しお

こうじ炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、あじ、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、キャベツ、エリンギ、だいこん、にんじん

　　　　　　塩
しお

こうじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

あじフライ

　「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」最終日
さいしゅうび

となる今日
きょう

は、絵本
えほん

「おでんさむらい」を取
と

り上
あ

げま

した。

　舞台
ぶたい

は秋
あき

深
ふか

まる江戸
えど

。主人公
しゅじんこう

はさむらい浪人
ろうにん

の「ひらた　おでん」。お供
とも

は、

かぶとむしの「かぶへい」です。おばけも妖怪
ようかい

も虫
むし

も、人
ひと

に紛
まぎ

れて穏
おだ

やかに暮
く

ら

している江戸
えど

で、おでんさむらいが活躍
かつやく

する時代劇
じだいげき

絵本
えほん

です。絵本
えほん

にちなみ給食
きゅうしょく

は、絵本
えほん

に登場
とうじょう

するおでんアイテムの「ちくわ」を入
い

れたおでんにしました。こ

のおでんアイテムがどのように活躍
かつやく

するのか気
き

になる人
ひと

は、ぜひ手
て

に取
と

って読
よ

ん

でみてください。

ど く しょ しゅう か ん こ ん だ て


