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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、きゅうり、しめじたけ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を元気
げ ん き

にのりきるためには、しっかり休養
きゅうよう

をとり、食事
し ょ く じ

をしっかり

食べる
た   

ことも大切
たいせつ

です。 

今日
き ょ う

はチキンカレーです。 

カレーに入
はい

っているじゃがいもは、体
からだ

の疲
つか

れをとるビタミンが多
おお

いので、ご飯
ご は ん

と

一緒
いっしょ

にしっかり食
た

べてください。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 ほうれんそうオムレツ 

副菜
ふくさい

 チキンカレー 

 グリーンサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


