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第２次智頭町食育推進計画策定について

問合せ先　　保健センター福祉課　☎７５－４１０１

第２次智頭町食育推進計画を策定しました！

　この計画は、町民が健やかで豊かな食

生活が送れるように、町民が主役となり、

家庭・保育園・学校・地域・生産者団体・

関係機関・行政などが連携して食育を進

めていくことを目指した計画です。

　「食育」は身体の健康や心の豊かさを育てるために重要なことであり、第１次計画の基本理念

を引き継ぎ、未来を担う子どもたちが、健全な心と身体を培うとともに、すべての町民が心身

の健康を確保し、生涯にわたって生き生きと笑顔で暮らすことができるよう、「ちいきで育む豊

かな食　づっと健康 笑顔のまち」を目指して食育を進めます。

ちいきで育む豊かな食

　づっと健康 笑顔のまち

基本理念と基本方針

重点目標と取り組み

　この計画は、町民が健やかで豊かな食

ち

食事はバランスよく

しっかり噛んで味

わって食べよう！

智頭町食育推進計画スローガン

愛情たっぷり！新鮮

な地元産の野菜を

食べよう！！
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食と健康に
関心を持ち、
食に関する

正しい知識を
習得する

地域の産物、
郷土の食文化
を理解して

次世代に継承
する

元気な１日は朝ご飯から！

主食・主菜・副菜をそろえて食べる

１日は３食しっかりと！

栄養のバランスを考えて食べる

『歯』は健康のバロメーター！

ゆっくりとよく噛んで食べる

食事作り・手伝い等を通して、

食の楽しさを共有する

家族や友人と食事を共にすることで、

マナーや社会性を身につける

食前食後のあいさつも忘れずに、

『命』に感謝する心を培う

地域の産物の新鮮なおいしさや、

行事食・郷土料理を味わう

地域に伝わる郷土料理を理解し、

親から子へ正しく継承する

食事は季節感を大切に、

地域の旬の食材を活用する

重点目標 取り組み

食を通して
豊かな心を育
み、食に対す
る感謝の心を

養う
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