
【日にち】　 ７月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

メンチカツ

副
ふく

菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、じゃがいも、かぼちゃ、トマト、たまねぎ

　　　　　　にんにく、しょうが、二十
にじっ

世紀
せいき

梨
なし

ピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

　今日
きょう

は５月
がつ

にワクワクちづ職場
しょくば

体験
たいけん

に来
き

てくれた、智頭
ちづ

中学校
ちゅうがっこう

２年
ねん

の黒
くろ

岩
いわ

司
し

暉
あき

さんが考
かんが

えてくれた献立
こんだて

です。

　今日
きょう

の献立
こんだて

のポイントは、主食
しゅしょく

のナンに合
あ

うカレー献立
こんだて

にしたところで

す。また、暑
あつ

い今
いま

の時期
じき

にぴったりの、さわやかなサイダー風味
ふうみ

のゼリー

を合
あ

わせたフルーツミックスを取
と

り入
い

れました。食
た

べる人
ひと

の好
この

みや、喜
よろこ

ん

で食
た

べてくれる様子
ようす

を想像
そうぞう

しながら、考
かんが

えてくれました。

　職場
しょくば

体験
たいけん

に来
き

てくれた残
のこ

り３名
めい

の献立
こんだて

についても、２学期
がっき

に実施
じっし

予定
よてい

で

す！お楽
たの

しみに！

きゅうメール
ワクワクちづ中学生

ちゅうがくせい

作成
さくせい

献立
こんだて

①

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、なす（竹下
たけした

さん）

いろとりどりのゼリー

ナン

夏野菜
なつやさい

たっぷり！ポークカレー


