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【日
ひ
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1５日
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か
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【配膳図
はいぜんず

】 

 

 

            

         

    

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

： 

鳥取県産
とっとりけんさん

：大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

ミンチ、豚肉
ぶたにく

ミンチ、ベーコン、 

にんじん、ブロッコリー 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】  

今日
き ょ う

のミートローフは、給食
きゅうしょく

センターの調理員
ちょうりいん

さんの手作
て づ く

りです。 

ミンチ肉
にく

と、たまねぎ、とうふ、卵
たまご

、枝豆
えだまめ

、パン粉
こ

を混ぜ
ま  

、しっかり練
ね

って

大きな
お お   

鉄板
てっぱん

に広
ひろ

げて焼いた
や   

後
あと

、400個
こ

以上
いじょう

に切り分
き  わ

けます。 

そのまま食
た

べてもおいしいし、パンに、ミートローフとサラダをはさんで食
た

べるのもおいしいです。 

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

みバーガーパン 

主
しゅ

菜
さい

 ミートローフ 

副菜
ふくさい

 マカロニスープ 
 

フレンチサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

～とうふちくわ～ 


