
【日にち】　 １１月
がつ

１０日
とおか

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

ひっつみ汁
じる

三陸
さんりく

わかめの和
あ

え物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、しろねぎ（竹下
たけした

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、厚揚
あつあ

げ、鶏肉
とりにく

、ほししいたけ、しめじ、だいこん、にんじん

　　　　　　えのきたけ、キャベツ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

豆腐
とうふ

田楽
でんがく

日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！～岩手
いわて

県
けん

～

　日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を使用
しよう

した特別
とくべつ

献立
こんだて

「日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！」。

第
だい

３弾
だん

となる今日
きょう

は、「岩手
いわて

県
けん

」を取
と

り上
あ

げ、県内
けんない

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を

紹介
しょうかい

します。

　「ひっつみ汁
じる

」は、岩手県
いわてけん

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。水
みず

でこねた小麦
こむぎこ

粉をうすく伸
の

ばし、生地
きじ

を手
て

でちぎって煮
に

ることから「手
て

でちぎる」の方言
ほうげん

であ

る「ひっつまむ」から、「ひっつみ汁
じる

」と呼
よ

ばれるようになったといわれていま

す。

　また、岩手県
いわてけん

の三陸
さんりく

沖
おき

では、わかめの養殖
ようしょく

がさかんで、国産
こくさん

わかめの４割
わり

を占
し

めており、日本一
にほんいち

のわかめの生産地
せいさんち

として有名
ゆうめい

です。今日
きょう

は三陸
さんりく

産
さん

わかめをたっ

ぷり使用
しよう

した酢
す

の物
もの

にしています。


