
【日にち】　 ７月
がつ

５日
いつか

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

若鶏肉
わかとりにく

のレモンソースがけ

副
ふく

菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

メロン

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、ベーコン、水煮
みずに

大豆
だいず

、エリンギ

　　　　　　ブロッコリー、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、メロン

【給食
きゅうしょく

センターより】

　今日
きょう

のデザートのメロンは、「タカミメロン」という種類
しゅるい

のメロンで、

県西部
けんせいぶ

と中部
ちゅうぶ

で栽培
さいばい

がさかんです。さっぱりとした上品
じょうひん

な甘
あま

みが特徴
とくちょう

のメ

ロンです。

きゅうメール

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：

チリコンカン

大山
だいせん

の恵
めぐ

みパインパン

コンソメスープ


