
【日にち】　 １月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

コーンピラフ

主
しゅ

菜
さい

若鶏肉
わかとりにく

のルバーブジャム焼
や

き

副
ふく

菜
さい

冬野菜
ふゆやさい

のポトフ

キャベツのカレーソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、ルバーブジャム（ルバーブの会
かい

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、しょうが、しろねぎ、にんじん、しめじ

　　　　　　だいこん、キャベツ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

は、智頭町
ちづちょう

の特産品
とくさんひん

である「ルバーブジャム」を肉料理
にくりょうり

に使
つか

いました。

　ルバーブとは、見
み

た目
め

は茎
くき

が長
なが

くて葉
は

っぱが大
おお

きく、ふきに似
に

ている野菜
やさい

で

す。葉
は

っぱは食
た

べることができないので、茎
くき

の部分
ぶぶん

だけを食
た

べます。酸味
さんみ

が特徴
とくちょう

の野菜
やさい

で、その特徴
とくちょう

を生
い

かした甘酸
あまず

っぱいジャムに加工
かこう

することがほとんどで

す。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、地元
じもと

の特産品
とくさんひん

を知
し

ってもらえたらと思
おも

います。

～ルバーブ～


