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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ、にんにく（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、ベーコン、もやし、えのきたけ、 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

の「八頭
や ず

みそスープ」は、八頭郡
や ず ぐ ん

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

が実施
じ っ し

した「我
わ

が家
や

の自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

コ

ンクール」でみごと大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

された、八頭
や ず

中学校
ちゅうがっこう

１年
ねん

 西村
にしむら

幸
と

愛
あ

さんのメニューです。 

３５４名
めい

の応募
お う ぼ

の中
なか

から選
えら

ばれたこの自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

は、切
き

って、炒
いた

めて、煮込
に こ

むだけで、たっ

ぷり野菜
や さ い

の栄養
えいよう

がとれて、豚肉
ぶたにく

からたんぱく質
しつ

をとることができるのが特徴
とくちょう

です。また、

具
ぐ

材
ざい

を８つ
やっつ

入
い

れて八頭
や ず

とかけるなど、ネーミングも工夫
く ふ う

されています。 

 このメニューは、八頭町
や ず ち ょ う

と若桜町
わかさちょう

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

でも今月
こんげつ

提供
ていきょう

される予定
よ て い

です。 

智頭
ち づ

小学校
しょうがっこう

・智頭
ち づ

中学校
ちゅうがっこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんにも、たくさんのすばらしいメニューを

応募
お う ぼ

していただきました。ありがとうございました。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 焼
や

きメンチカツ 

副菜
ふくさい

 八頭
や ず

（８つ）みそスープ 

 ジャーマンポテト 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

わが家
や

の自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

大賞
たいしょう

献立
こんだて

 

http://www.google.com/url?q=http://dollsent.jp/?p=646&sa=U&ei=0D_rUvySEYz9lAXzpYDIBA&ved=0CDgQ9QEwBTgU&usg=AFQjCNGa-d53Mh_sGGEQDMZcLlWnopO6Ug

