
【日にち】　 ７月
がつ

１８日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
だいせん

の恵
めぐ

み小型
こがた

パインパン

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

沖縄
おきなわ

そば

ゴーヤチャンプルー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：にんにく（白岩
しらいわ

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、とうふ、卵
たまご

、もやし、たまねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

もずくの天
てん

ぷら

日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！～沖縄
おきなわ

県
けん

～

　今月
こんげつ

も「日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！」と題
だい

して、日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を使
しよ

用
う

した特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じっし

します。第
だい

２弾となる今日
きょう

は、「沖縄
おきなわ

県
けん

」を取
と

り上
あ

げ、県
けん

内
ない

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を紹介
しょうかい

します。

　日本
にほん

で流通
りゅうつう

している９０％以上
ぱーせんといじょう

を生産
せいさん

している「もずく」は、沖縄県
おきなわけん

のソウル

フードである天
てん

ぷらの定番
ていばん

の具材
ぐざい

でもあります。「沖縄
おきなわ

そば」の麺
めん

は、そば粉
こ

を

使
つか

わず小麦粉
こむぎこ

で作
つく

ります。かつおや豚肉
ぶたにく

でとっただし汁
じる

に、豚
ぶた

バラ肉
にく

やかまぼこ

をトッピングします。「チャンプルー」は沖縄
おきなわ

の家庭料理
かていりょうり

で、色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を混
ま

ぜ

るという意味
いみ

があります。


